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NOTA TECNICA CONJUNTA N° 02 — SUVISA, SAIS - SESAB

Orientac¢des a0s Servigos e Profissionais de Saude da Atencao e Vigildncia da Saude de Populacoes
Expostas a Oleo Bruto (Cru) de Petréleo

Esta Nota Técnica tem por objetivo orientar os servigos e profissionais de saiide quanto ao manejo,
atencio e desenvolvimento de acdes de vigilincia e protecio da saide das populacdes
potencialmente expostas a residuos e contaminantes de petréleo oriundos do acidente ambiental
ampliado — derramamento de oleo — na costa Norte-Nordeste do Brasil, com énfase no territorio

baiano.

CONTEXTUALIZACAO

Desde o fim de agosto e inicio de setembro, diversas manchas de 6leo tém aparecido em praias do Norte
e Nordeste Brasileiro. Segundo o ultimo balanco do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente (IBAMA),
divulgado na quarta-feira (15.10.19), 178 localidades foram atingidas, afetando mais de 70 municipios
em todos 9 (nove) estados do Nordeste: Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do Norte e Sergipe. Até a presente data, as autoridades brasileiras nao identificaram a fonte

causadora desse desastre ambiental.

No Estado da Bahia, o derramamento de oleo ja ultrapassou o litoral norte, atingindo grandes dimensdes,
com identificagio de camadas espessas de oOleo, poluindo agua, areia e comprometendo todo o
ecossistema, ao longo da costa baiana, configurando o que ja é considerado o maior acidente ambiental

em extensao do litoral do Brasil.

Até o dia 15 de outubro haviam sido afetados diretamente todos os treze (13) municipios do Litoral
Norte: Jandaira (Abadia, Coqueiro, Costa Azul, Mangue Seco); Conde (Barra do Itariri, Pogas,
Siribinha, Sitio do Conde); Entre Rios (Massarandupio, Porto Sauipe, Subauma); Esplanada (Baixio);
Mata de Sdo Jodo (Imbassai, Porto Campinas, Praia do Forte); Camacari (Porto de Arembepe,
Guarajuba, Itacimirim, Jaua); Lauro de Freitas (Buraquinho); Salvador (Ondina, Praia da Paciéncia,

Rio Vermelho, Amaralina, Pituba, Jardim do Namorados, Jardim de Alah, Piata, Jaguaribe, Praia do




Corsario, Itapud, Stella Mares, praia Vilas do Atlantico e limite da entrada da Baia de Todos os Santos) e
municipios de Vera Cruz e Itaparica. Desde entdo, o derramamento espalhou-se, havendo evidéncias
atuais (23 outubro) de manchas de oleo atingindo as praias dos municipios de Cairu, Marau e Itacaré,

com expectativa de seguir para localidades mais ao sul e extremo sul do estado.

A DIVISA/SESAB passou a compor o Comando Unificado de Incidentes a partir do dia 14/10/2019,
juntamente com a SEMA, INEMA, IBAMA, CBMB, Bahia Pesca, Seagri, Conselho Estadual de Satde
do Estado, Universidades (UEFS e UFBA) e CODEBA, com participacdo de discussdes na sede da
Bahia Pesca, dia 15/10/2019, com o objetivo de conhecer a dimensdo/extensdo do desastre. De uma
forma geral. foram relatados os problemas que mais afetam a populagdo exposta, com énfase aos
pescadores e marisqueiras, no que se refere a captura e a comercializagdo de peixes e mariscos.
Considerando que o petréleo, seus componentes e derivados tém grande efeito acumulativo em toda a
cadeia trofica (sobretudo peixes, moluscos e crustaceos) e importantes impactos a saiide humana, estima-
se que as consequéncias dessa contaminacdo serdo de curto, médio e longo prazo. Portanto, as agoes,
monitoramento ¢ acompanhamento pelos diversos Orgdos deverdo ser mantidos por tempo

indeterminado.
POTENCIAIS IMPACTOS A SAUDE - TOXICIDADE DOS DERIVADOS DO PETROLEO

Os derivados de petroleo com diferentes toxicidades (hidrocarbonetos e aditivos nao hidrocarbonetos)
sdo encontrados no meio ambiente por acidentes, por liberagdes industriais ou como subprodutos de
produtos comerciais, além das exposi¢des ocupacionais de trabalhadores em instalagdes industriais. No
caso de ser liberado diretamente na agua em vazamentos ou derramamentos, algumas de suas fragdes
podem formar filmes na superficie, enquanto outras irdo afundar, podendo se incorporar inclusive ao

solo.

Neste caso, trata-se de contamina¢do ambiental por petréleo cru, de origem ainda desconhecida.
Em geral. este produto ¢ constituido por centenas de compostos que incluem hidrocarbonetos
aromaticos (benzeno, alquilbenzeno. naftalenos, xileno etc) e hidrocarbonetos alifaticos (alcoois,
éteres etc), além de aditivos nao hidrocarbonetos, como tragos de metais (ferro, cobre, niquel etc) e
outros produtos quimicos que podem afetar a toxicidade da mistura. Geralmente, os componentes
leves como benzeno. xileno e tolueno evaporam no ar nas primeiras 24 horas apos um
derramamento (geralmente antes de chegar a costa). A composicdo exata do petrdleo varia

amplamente.

Potencialmente, todos os hidrocarbonetos sido toxicos. sendo a mistura constituida de agentes
cancerigenos, neurotdxicos, irritantes respiratorios. hepatotoxicos. nefrotoxicos e mutagénicos. A

toxicidade ¢ variavel de acordo com a sua composi¢do e grupo populacional. Trabalhadores,
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criangas, idosos e gestantes sdo particularmente os grupos de maior risco de intoxicagdo. Além

disso, esta associada ao tempo de exposi¢@o, podendo levar a intoxicagéio aguda ou cronica.
INTOXICACOES AGUDAS

As intoxicagOes agudas caracterizam-se por manifestagdes apds exposicdo imediata e podem
ocorrer por inalagdo, por ingestdo ou contato cutdneo. A toxicidade aguda depende da via, do

tempo e da intensidade da exposicao.

A exposicdo por inalacdo pode causar irritacdo nos olhos, vias respiratorias (tosse. sufocagdo
seguida de taquipneia e sibilos). cefaleia. nauseas, vomitos, depressao do sistema nervoso central
(como se fosse embriagues), que varia de acordo com a caracteristica da exposi¢do a substancia.

Entre as manifestacoes respiratdrias pode ocorrer evolug@o para pneumonite quimica.

A ingestdao de alimentos contaminados pode levar a irritacdo da mucosa gastrointestinal, nduseas,
vomitos, diarreia, dor abdominal, insuficiéncia hepatica e renal. A absor¢do por essa via, assim como

outras, pode levar a alteragdes cardiacas como taquiarritmias.

No caso de contato cutdneo podem ocorrer dermatoses, tanto do tipo dermatites alérgicas, como
dermatites irritativas, a depender dos compostos e contaminantes dos produtos, que podem se manifestar

por eritema, edemas, vesiculagéo, prurido e outras alteragdes.

INTOXICACOES CRONICAS

Caracterizam-se por exposicdes a longo ou médio prazo, podendo ocorrer distirbios
gastrointestinais, danos hepaticos e/ou renais, irritacdo das vias respiratorias, hipotensao, arritmias
e comprometimento das habilidades psicomotoras, transtornos mentais (depressdo, ansiedade,

stress pos-traumatico), alteragdes endocrinas e possiveis alteracdes reprodutivas.

Dermatites, alérgicas ou irritativas, também poderao apresentar quadros clinicos cronicos, a depender do
tempo e persisténcia da exposi¢do aos produtos. Apds fase aguda, poderdo desenvolver sinais de
cronificagdo da dermatite. a exemplo de espessamento da epiderme, liquenificagdo, descamagdo e

fissuras.
OUTROS IMPACTOS A SAUDE

E importante ressaltar outros potenciais impactos e eventos que poderdo ocorrer em funcdo das

exposigoes de trabalhadores ou da populagdo geral em atividades de limpeza, coleta e
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armazenamento dos materiais toxicos, necessarias ao enfrentamento desse derramamento, bem
como 0s impactos psicossociais resultantes das perdas econdmicas e da interrupgdo de atividades
de trabalho (pesca. mariscagem, comércio. turismo etc). Dentre eles, destacam-se acidentes de
trabalho nas atividades de descontamina¢@o, manejo ambiental e destinagdo de residuos (acidentes
tipicos e de trajeto) e os transtornos mentais (sofrimento psiquico, stress, quadros de ansiedade,

depressao etc).
Atenciio e manejo dos casos suspeitos

Critérios diagnoésticos: clinico-epidemiologico: historia de exposicdo + sinais e sintomas compativeis
com intoxicagdo aguda ou crénica; acompanhamento de casos agudos, de casos cronicos,

acompanhamento longitudinal; sinais clinicos de alerta.

Notifica¢do: os casos suspeitos e confirmados de intoxicacdo exogena devem ser notificados na Ficha de

Investigagdo de Intoxicagdo Exdgena no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (Sinan).

Acessar: http://sinan.saude.gov.br/sinan/login/login.jsf

Se for identificado quadro de dermatose ocupacional e ou de transtorno mental relacionado
ao trabalho decorrentes deste episodio (ou exposi¢do). notificar nas fichas correspondentes
do Sinan. Proceder do mesmo modo para casos de acidente de trabalho ocorrido durante ou

em decorréncia deste evento.

Em caso de exposigdo aguda por qualquer via (inalagdo, dérmica ou ingestdo), recomenda-se buscar
atendimento médico em unidade de saide mais proxima e/ou ligar para o CIATox-BA/CIAVE (0800
284 4343).No caso de sinais/sintomas caracteristicos de intoxicag@o aguda, o usudrio devera dirigir-
se imediatamente ao primeiro ponto de aten¢do com servico de urgéncia/emergéncia disponivel no
territorio de ocorréncia, qual seja: pronto socorro de unidade hospitalar ou Unidade de Pronto
Atendimento (PA ou UPA 24 Hs). cuja equipe profissional devera proceder o seu acolhimento e
classificacdo de risco, observando as medidas de descontaminagdo imediatamente (nos casos de
intoxicacdo aguda). A unidade devera, ainda, em caso de duvidas quanto ao manejo do caso. entrar
em contato com o CIATox/CIAVE para orientagdes. No caso do quadro clinico requerer recursos
terapéuticos ndo disponiveis na unidade, devera ser solicitada regulagéo através do SUREM-WEB,

para internacao hospitalar em unidade de referéncia regional.

Recomenda-se em casos de ingestdo, descontaminagio da cavidade oral utilizando pano ou gaze Gimida,
retirada do excesso com Oleos comestiveis, ndo provocar vomitos, ndo realizar lavagem gastrica, ndo

oferecer leite ou outros alimentos.
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Caso a exposicao tenha ocorrido em local fechado, recomenda-se a retirada imediata do paciente do

local da exposi¢do e coloca-lo em ambiente ventilado.

No caso de sinais e sintomas de curso prolongado, os usudrios, tanto aqueles atendidos em
Unidades Basicas de Satde. quanto em servicos de urgéncia, deverdo, quando necessario, continuar
investigagdo/tratamento especializado ambulatorial de acordo com a Programagdo Pactuada

Integrada (PP1/2019).
Populacio potencialmente exposta:

e Populagdo em geral: populagdes ribeirinhas, moradores de 4reas costeiras, turistas; grupos
vulneraveis (gestantes, criangas, idosos), clientela de bares e restaurantes (ingesta de peixes e

mariscos); voluntarios convocados pelas Prefeituras e outros 6rgéos;

e Trabalhadores: grupos ocupacionais e atividades criticas para exposi¢do nas situagoes de
derramamento ambiental de 6leo — pesca, mariscagem, coleta de residuos (servigos e orgaos
publicos, garis, Inema, Ibama, Corpo de Bombeiros); armazenamento dos residuos,
descarte/destino final; trabalhadores em bares, restaurantes, barracas de praia, vendedores

ambulantes, barcos de passeio turistico, salva-vidas, instrutores de mergulho.
Medidas de protecio e prevencio

Para casos agudos, recomenda-se retirar as roupas contaminadas e a remog¢do da substincia
utilizando oleo cosmético ou de cozinha. Em seguida, lavar com 4agua corrente e sabdo,
preferencialmente neutro, as areas afetadas. Em caso de contato com os olhos, além dos cuidados

citados (lavar com agua e sabao), realizar avaliagdo com um oftalmologista.

Como recomendagdes gerais para a prevencdo de intoxicagdes cronicas, sugere-se o uso de EPI
pelos profissionais ou voluntarios envolvidos na limpeza das areas comprometidas, ndo se
alimentar de animais marinhos oriundos das areas afetadas até a emissdo de laudos conclusivos

sobre eventual contaminagao.

e [Evitar o contato direto com o produto, pois pode haver absor¢do pela pele, além da ocorréncia de

dermatite.

e Em vazamentos recentes, pode haver liberagdo de gases e vapores toxicos. Evitar a inalagdo,
principalmente quando o produto for armazenado em recipientes fechados e estes romperem ou

tiverem que ser abertos.
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Em caso de alguma manifestagdo clinica procurar o servigo médico.

Em caso de ingestdo acidental. principalmente por crianca, ndo oferecer/ ndo ingerir leite.

Procurar o servigo médico com brevidade.

Para mais orientagdes, consultar o Centro de Informagdo e Assisténcia Toxicologica da Bahia

(Ciatox-BA/Ciave) através do 0800 284 4343.

Orienta-se que sejam fornecidos aos trabalhadores envolvidos no controle do acidente e ecossistemas e

na limpeza das areas contaminadas os seguintes equipamentos de protegdo para olhos, face e pele:

Oculos de ampla visao.

Mascara semifacial filtrante (PFF2) para protecao das vias respiratdrias contra poeiras e vapores

orgénicos, para exposicdes em ambientes abertos.

Mascara semifacial com filtro combinado de protegdo facial para vapores organicos, para uso em
locais de armazenamento de residuos (guarda temporaria de residuos — exposicdes em ambientes

fechados).

Luvas de PVC, cal¢ado de seguran¢a impermeavel e macacao ou camisa de manga longa e calca

comprida de tecido (de algoddo) espesso e resistente.

Acoes dos Servicos e Profissionais de Saude

Atencio Basica (AB):

No nivel Estadual: Orientagdes em parceria com a Vigilancia em Saude a partir da Plataforma
Telessatde (Web- Palestras, Web-Conferéncias) com muriicipios atingidos e potencialmente
atingidos e ou localizados nas rotas de exposigdo e contaminagéo (AB + Vigilancia em Satde)

discutindo orientagdes gerais de conduta na Atenc@o Basica.

No nivel Municipal: Orientagdes para identificagdo de potenciais expostos (trabalhadores e
populagdo em geral) nos momentos de acolhimento e atendimento nas unidades de saude,
territorio em geral e nos domicilios; fomento a busca ativa, notificagdo e investigacdo de casos
suspeitos, acompanhamento e manejo clinico dos casos identificados como possiveis contatos
com os contaminantes; a¢des de Educagdo em Saude; Orientagdes para os ACS e ACE- alerta

para identificacdo de possiveis pessoas expostas/contaminadas nos domicilios.
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As pessoas e trabalhadores expostos deverdo ser cadastradas e acolhidas pelas equipes de

satde (Atencdo Basica/Satde da Familia) de sua érea territorial.

Realizar avaliagio médico-clinico da satide dos trabalhadores e populagdo exposta.

Vigilancia Epidemiolégica (VE)

Notificar, de forma imediata, pacientes que apresentem apds exposi¢ao:

I. Por inalacdo (irritacdes nos olhos e vias respiratorias - tosse, sufocagdo seguida de
taquipneia e sibilos), cefaleia, nauseas, vomitos, depressdo do sistema nervoso central (como

se fosse embriagues);
2. Por ingestdo (irritacao gastrointestinal, nauseas, vomitos, insuficiéncia hepatica e renal);

Por via dérmica (areas vermelhas na pele, ardéncia e edema).

(%)

A notificagdo deve ser realizada por meio de um dos seguintes contatos: Coordenagdo de
Investigacdo e Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (Cievs/BA) - Tel:(71)3116-
0018 (8 as18h); 99994-1088. E-mail: cievs.notifica@saude.ba.gov.br

Busca retrospectiva de casos.

Notificagdo na ficha de intoxicagdo exdgena (Sinan), monitoramento e analise dos casos

suspeitos.
Investigacdo dos casos suspeitos.

Elaboragdo e divulgagdo de documentos informativos.

Vigilancia da Saide do Trabalhador

Recomendagdes de protecdo a saide dos trabalhadores nas diferentes etapas e potenciais
exposigoes: especificagdo de medidas de protecdo coletiva e Equipamentos de Protegio
Individual (EPI): avaliacdo de situagdo de salide; acompanhamento prospectivo e periodico;
critérios clinico-epidemioldgicos para suspeita, investigagdo e confirmagio de casos; notificagio
de casos suspeitos; inspe¢éio nos ambientes e processos de trabalho; manutengio de cadastro de

trabalhadores expostos, em articulagdo com Aten¢do Basica e Bahia Pesca.

Vigilancia Sanitaria:
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e Diante da situacdo desse desastre e adotando o principio da precaugdo, recomenda-se a ndo
ingestdo de pescados e /ou mariscos oriundos de areas com sinais de contaminagdo potencial por
residuos de petroleo, enquanto persistirem as evidéncias de contaminagdo ambiental e vigorar a
situagdo de emergéncia decretada pelo Governo do Estado (Decreto Estadual n® 19.288 de 14 de

outubro de 2019);

® Recomenda-se que as equipes de Vigilancia Sanitaria intensifiquem a fiscalizagio quanto a
origem dos pescados e mariscos nos pontos de comércio, conforme legislagio vigente e

orienta¢do da Bahia Pesca.
Vigilancia em Satide Ambiental:

e Preencher o  formulirio do  FormSUS  para notificagdio do  desastre:

http:/formsus.datasus.gov.br/site/fi ormulario.php?id_aplicacao=432

* Identificar rotas de exposi¢do de populacdo exposta e cadastro de areas potencialmente

contaminadas no Sissolo.

* ldentificar ¢ cadastrar no Sisagua todas as formas de abastecimento de agua para consumo

humano em rotas de exposi¢ao do derramamento do 6leo.

¢ Adotar medidas corretivas quanto a utilizagdo da dgua para consumo humano com suspeita de
contaminagdo, de acordo com a Portaria de Consolidagdo n° 5, anexo XX de 201 7, do Ministério
da Saude, com atengdo especial para as solucdes alternativas coletivas e individuais (realizacdo
de coleta de agua para analise laboratorial no ponto de captagdo e reservatorio; interdi¢do
cautelar das solugdes alternativas potencialmente contaminadas e acionamento dos Orgaos
competentes para fornecimento a populagdo atingida de agua para consumo humano de

qualidade e em quantidade).

* Preencher o formulario do FormSUS/Vigiar, para notificagio de casos suspeitos de agravos
respiratorios relacionados a contaminagdo quimica (municipios com unidades notificadoras para

o Vigiar implantadas).

e Acompanhar, junto aos orgdos competentes, a destinacio final dos residuos toxicos gerados no

processo de coleta e limpeza ambiental.

RECOMENDACOES GERAIS
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e Instaurar o Comité Operacional de Emergéncia em Saide — COE Salide, nos municipios

afetados.

® Realizar, a partir da instalagdo do COE, o levantamento da capacidade de resposta do setor satide

relacionado ao desastre.

* Investigar, de forma integrada e articulada com a Coordenagdo de Informagdes Estratégicas em
Vigilancia em Saide (CIEVS), vigilancias e atengdo a saude, os casos de populagdo

potencialmente atingida.

* Realizar agOes educativas de forma integrada e articulada com vigilancias e atengiio a satide

Jjunto a populacao exposta.

* Realizar orientagdes a populagdo através de meios de comunicagio de massa, respeitando

critérios da comunicacgao de risco.

e Acompanhar a coleta de amostras biologicas e ambientais e resultados das analises laboratoriais

Jjunto aos Orgaos responsaveis.

® Articular intersetorialmente com: Bahia Pesca, Seagri, Sema/lnema, Ibama, Corpo de
Bombeiros Militares da Bahia, Casa Civil, Prefeituras, Secretarias Municipais, Anvisa,
Associagdo de Pescadores e Marisqueiras, Secretaria de Turismo, Codeba, Marinha,

Universidades, MS/SVS e outras representagdes.

Salvador, de outubro de 2019.

SANDR ﬁ E%LEN

ARQUES JASSICON QUEI# Z DOS SANTOS
Superintendente er A

xercicio Superintendente de JAddo Integral & Satde
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