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NOTA TECNICA N° 30/2022 DIVEP / SUVISA

ASSUNTO: INVESTIGAGAO DE SURTO DE COVID-19

Considerando que a deteccao de surtos exige a adogao de medidas de controle oportunas e
estabelecimento de estratégias de prevencédo contra a ocorréncia de novos casos e sua
disseminagdo. A Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica vem orientar os profissionais de saude
para a realizacdo, operacionalizagao e implementacao de procedimentos quanto a investigagcao
da suspeita e ocorréncia de surtos de COVID-19.

Diante da suspeita ou confirmagao de surto de COVID-19 a comunicagao da ocorréncia deve
ser IMEDIATA, conforme estabelecido para evento de saude publica que se constitui ameaca a
saude publica, na Portaria Ministerial n® 1.061 de 18 de maio de 2020, ou seja, no ato ou em até
24 horas da constatacado da suspeita ou confirmacao, por meio de telefonema ou e-mail.

O fluxo da comunicagdo segue conforme rotina: da Vigilancia Epidemiolégica Municipal para
Regional de Saude e desta para o CIEVS Estadual. Esta comunicagédo nao exclui o registro das
notificacdes nos Sistemas de Informagéo como preconizado. Os casos individuais de Sindrome
Gripal - SG deverao ser registrados no sistema e-SUS Notifica e os casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) ou 6bito, no SIVEP- Gripe - Mddulo SRAG hospitalizado.

1. SURTO DE COVID-19
1. Definigao de surto
Surto ou evento inusitado em saude publica € a situacdo em que ha aumento acima do
esperado na ocorréncia de casos de evento ou doenga em uma area ou entre um grupo

especifico de pessoas, em determinado periodo. Ressalta-se que, para doengas raras, um
unico caso pode representar um surto (BRASIL, 2018, pag.: 11).

Para a COVID-19, considera-se a ocorréncia de dois ou mais casos confirmados, com vinculo
epidemioldgico entre si (contato préximo), em uma area ou entre um grupo especifico de
pessoas em um periodo inferior a 14 dias. A identificacdo da situacdo desencadeia a
comunicagao imediata a vigilancia epidemioldgica municipal de saude.

2. Objetivos da Investigacao de surto de COVID-19

e Determinar a ocorréncia do surto de COVID-19;
o Descrever ou tragar o perfil do surto de COVID-19;
» Rastrear e monitorar os contactantes dos casos suspeitos e confirmados;



S.

Identificar formas de interromper a cadeia de transmissao;

Articular com os entes responsaveis, principalmente atencdo basica, as medidas de
controle e prevengao contra a ocorréncia de novos casos.

Etapas para investigacao de surto

Informar, imediatamente a equipe de Vigilancia Epidemiolégica Municipal, Regional e
Estadual de Saude e ao CIEVS Estadual e Municipal simultaneamente.

Articular com o Laboratério Estadual de Saude Publica (LACEN) para informar o envio de
amostras e obtencio dos kits coleta;

Realizar visita, utilizando os devidos Equipamentos de Protecao Individual recomendados,
e avaliar o cenario da COVID-19 no ambiente/local/instituicado de ocorréncia do surto;

Realizar a coleta de amostra para aplicagao testes de RT-qPCR (preferencialmente) ou
teste rapido de antigeno. Destaca-se a necessidade de envio de amostras dos casos
positivos, graves e oObitos para a realizagdo do RT-qPCR, com objetivo de investigacao
Genbmica de novas variantes;

Coletar dados e fazer a notificacdo nos sistemas de informacdo, e-SUS Notifica
(https://notifica.saude.gov.br/login), se caso leve e moderado, e SivepGripe, para os casos
graves e obitos;

Isolar os casos suspeitos sintomaticos até a confirmagao ou descarte do diagndstico;

Rastrear e monitorar todos os contatos de casos suspeitos e confirmados de COVID-19 no
periodo de transmissibilidade da doenca, ou seja, 48 horas antes do inicio dos sintomas
(para os casos sintomaticos) ou até 48 horas antes da data da coleta do exame (para os
casos assintomaticos) até 10 dias apos o inicio dos sintomas;

Elaborar relatério com as informagdes colhidas na visita de campo, com descrigdo
epidemioldgica detalhada dos casos, como local, datas, vinculos epidemiolégicos, sexo,
faixa etaria, comorbidades, situagdo vacinal contra a doenga e resultados dos exames.

Quem deve ser testado em situacao de surto

Todo caso suspeito;

Os contatos de caso suspeito ou confirmado, especialmente aqueles que estejam
sintomaticos;

Recomenda-se que ao menos 10% dos casos suspeitos sintomaticos sejam testados por
técnica RT-PCR e encaminhados ao LACEN

Pode ser realizada a testagem ampliada, com coleta de amostras de individuos
assintomaticos relacionados ao surto, caso o municipio tenha disponibilidade de testes.

Definicao de rastreamento de contatos

Medida de saude publica que visa diminuir a propagacao de doencgas infectocontagiosas a partir
da identificagao precoce de novas infecgbes, resultantes da exposi¢gdo a um caso conhecido.
Dessa forma, é possivel isolar novos casos e prevenir o surgimento de uma préxima geragao de
infeccbes a partir de um caso indice, e assim romper cadeias de transmisséo. Deve ser utilizado
para todos os casos confirmados. Em lugares que ha poucos casos ou esporadicos, € desejavel
que essa estratégia de rastreamento e o monitoramento de contatos, também seja feita para os
casos suspeitos de COVID-19.



5.1 Rastreamento e monitoramento de contatos

Recomenda-se que o rastreamento e monitoramento de contatos seja realizado conforme a
capacidade local, priorizando-se os aglomerados de casos de COVID-19 em lugares bem
delimitados:

» Instituicdes fechadas;

e Trabalho em ambientes fechados ou confinados;

o Instituicdes de longa permanéncia de idosos (ILPI);

o Sistema prisional.
Sugere-se que todos os contatos préximos sejam identificados rapidamente (até 48h), avaliados
por uma equipe de saude, colocados em quarentena e monitorados por até 14 dias, e testados.

Uma vez identificados, os contatos devem ser monitorados quanto ao aparecimento de sinais e
sintomas compativeis com a COVID-19 por um periodo de até 14 dias apds a data do ultimo
contato com o caso confirmado para COVID-19 (Figura 1). E necessario realizar a notificacdo e
o monitoramento no sistema Esus-Notifica.

Figura 1. Estratégias de monitoramento de contatos
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Fonte: Adaptagdo Guia de Vigilancia Epidemiolégica. Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional pela Doenga pelo Coronavirus 2019. v. 4.

ATENGAO: Orientar as medidas de prevencéo e controle de infecgéo: higiene das méos, uso
de mascara, distanciamento fisico e ventilacdo adequada. Além disso, € necessario verificar e
recomendar as doses de reforgo da vacina contra a COVID-19.

6. Comunicagao de surto de COVID-19

e Equipe de Vigilancia Epidemioldgica Municipal e Regional;

» Centro de Informagdes Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Saude — CIEVS: e-mail:
cievs.notifica@saude.ba.gov.br ou Telefone: 71 3115-4342 e 71 99994-1088.

» Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica — DIVEP: divep.covid@saude.ba.gov.br ou telefone
71 3103-77309.
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