
Se eu apresentar comportamento 
estranho, confuso e estiver suando, posso 
estar apresentando uma alteração da 
glicemia. Caso eu consiga engolir, dê-me 
um alimento com açúcar ou uma colher 
de sopa de açúçar ou mel. Caso esteja 
inconsciente, leve-me à unidade de saúde 
mais próxima e avise à pessoa de contato 
(verso deste cartão). 

Cartão da pessoa com diabetes



Nome:

Contato

Médico:

Contato de urgência:

Este é um documento que não tem validade legal como identi�cação.



Se eu apresentar comportamento 
estranho, confuso e estiver suando, posso 
estar apresentando uma alteração da 
glicemia. Caso eu consiga engolir, dê-me 
um alimento com açúcar ou uma colher 
de sopa de açúçar ou mel. Caso esteja 
inconsciente, leve-me à unidade de saúde 
mais próxima e avise à pessoa de contato 
(verso deste cartão). 

Nome:

Contato

Médico:

Contato de urgência:

Dobre aqui

Recorte

1 - Imprima

2 - Recorte

3 - Preencha

4 - Dobre

5 - Plastifique

Mantenha esta carteirinha junto a você. 
Ela poderá ajudar a salvar sua vida.

Cartão da pessoa com diabetes
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