ENVENENAMENTOS: CONHECENDO E PREVENINDO
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Medidas Preventivas

1.N&o compre e nunca use produtos de origem clandestina
ou desconhecida;

2.Produtos perigosos devem ser guardados em armarios
trancados, longe de alimentos e fora do alcance de
criangas e animais domésticos;

3.Nao guarde produtos perigosos em outras embalagens,
como garrafas de refrigerantes, potes, frascos vazios, etc.

4.As embalagens de produtos perigosos nunca devem ser
reutilizadas para armazenar outros produtos,
principalmente alimentos.

5.Ao utilizar qualquer produto perigoso, tome todos os
cuidados para evitar acidentes, principalmente com

criangas.

6.Nunca se deve colocar iscas, ou outros venenos para
ratos e baratas, no chdo ou onde as criangas podem

alcancar.

7.Leia atentamente o rétulo e instrugdes. Procure sempre
nos produtos o N° do Registro no Ministério da Saude ou

Agricultura.

Elaboragao: CIATox-BA.
Quadro interno baseado em original de
Anthony Wong - CEATOX/SP
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ENVENENAMENTOS: CONHECENDO E PREVENINDO

Intoxicacoes

ALGUNS CONCEITOS BASICOS

Intoxicagdao Exégena ou Envenenamento — Os dois termos,
cientificamente, significam a mesma coisa: é o resultado da
contaminagdo de um ser vivo por uma substancia quimica,
excluindo as reagbes imunolégicas, como alergias, e infecgdes.
Para que ocorra um envenenamento sdo necessarios trés
fatores: substancia, vitima em potencial e situagdo
desfavoravel.

Veneno — E toda substancia que incorporada ao organismo
vivo, por sua natureza, sem atuar mecanicamente e em
determinadas concentragdes, produz alteracdes transitérias ou
definitivas da fisico-quimica celular, incompativeis com a saude
oucomavida.

Toxicidade — Capacidade que uma substancia tem de produzir
efeitos prejudiciais ao organismo vivo. Fatores que interferem
na toxicidade: dose, via de contato, distribuigao no tempo,
fatores relativos as substancias (composigdo quimica,
quantidade e concentragdo, duracao de exposicao,
solubilidade, estado de disperséo, etc) e fatores relativos ao
organismo (idade, sexo, gravidez, idiossincrasia, habito,
tolerancia, efc).

Grupos de alto risco — Criangas menores de 5 anos, idosos,
alguns grupos de trabalhadores, deficientes e doentes mentais,
analfabetos, portadores de doengas agudas ou crénicas e os
animais.

FORMAS DE INTOXICAGAO

Aguda — Rapido aparecimento dos sintomas, exposi¢éo Unica
ou por curto periodo a produto extremamente ou altamente
téxico. Pode ser acidental, ocupacional ou intencional.

Sub-aguda — Surgimento lento dos sintomas. Decorre de
exposicoes intermitentes ou continuadas, algumas horas por
dia ou por periodos longos a substancias altamente ou
medianamente toxicas. Os sintomas sdo vagos e subjetivos
tais como cefaléia, fraqueza, mal estar, dor abdominal e
sonoléncia. Geralmente sao intoxicagdes ocupacionais.

Crénica — Surgimento tardio de sintomas, decorrentes de
exposicdo ao longo de meses ou anos a produtos
medianamente ou pouco téxicos, ou a mdultiplos produtos.
Ocasionam danos irreversiveis, tais como lesées hepaticas,
renais, neuropatias e neoplasias. Geralmente intoxicagdes
ocupacionais ou ambientais.

PROCURE A SUA UNIDADE DE SAUDE

NAO SE ESQUECA: Prevenir é melhor do que remediar!



Condutas Iniciais no Tratamento das

ENVENENAMENTOS: CONHECENDO E PREVENINDO

frequentes no Ambiente Doméstico

Verifique o agente causador e siga as orientagdées conforme numeragao ao lado.

A Cédigo
Acetona — INAIAGAOD ......cc.eiueeiiieeieie et 9
— INGESHAO 1.t 3a
Acidos Fortes — Ingestao .. 5
— Olhos ... 7
— Pele .. 6
- Inalagéo .. 9

Agua Sanitaria — Comercial..

Aguarras
Alcool (Etanol) — Ingestéo
—Olhos ....

Alcool metilico (metanol)
Amonia, amoniaco — INGEStA0 ..........cceeiiiiiiiiiiiiiiicci e 5

—Olhos ... 7

— Inalagéo 9
Analgésicos ..... 2,3be 10
Anfetaminas, anorexigeno 2,3be 10
Anilinas — Ingestéo ........ 2e8

— Inalacéo 8e9
—PEIE e 6e8

Antibiéticos....... . 1e4
Anticongelantes ..... .10
Anticoncepcionais orais 1
Antidepressivos ......... 2,3be 10
Antiespasmadicos .. 2,3be 10
Anti-histaminicos 2,3be 10
Anti-sépticos 1e4
Aquério (produtos para). . 1le4
Y o112 = YOO 2,3be10
B
Bateria tipo disco 10
Batom 1
Barbituricos 2,3be 10
Boratos 2e10
(o3
Calicidas S
Canfora 2e3a
Carbamazepina ... 2,3be10
Causticos alcalinos — Ingestao 5

— Olhos ... 7

— Inalagéo 9

— Pele .. 6
Chumbinho (Aldicarb) ... 2,3a,8e10
Chumbo .......ccccoeeee
Cianetos ....

Cigarros — (ingestdo) ....
Cinzas .......

Cocaina .

Cogumelos

Cola branca 1

Cola epdxi — Catalizador 5

— Resina e mistura 10

Cola super — (Cianoacrilato) 10

Colbnias — Menos que 15ml 1
— Mais que 15 ml .. 2

Creme para maos 1

Creme de barbear 1
Creolina 5
Cupinicidas ... 2,3be 10

D Cédigo
Derivados de Petrole0 ............oceeiiiiiiiiiiiiieeie e 4e10
Descongestionantes Nasais ............ccccoeieeiiiieiciiieeese e 10

4
1
1e10
1e10
1

Desinfetantes
Desodorantes solidos ...
Desodorantes de banheiro
Desodorantes de ambiente
Detergentes — Uso Geral

— Para Pisos 4e10

— Para maquinas de lavar .. 4e10
DIBZEPINICOS ...t 2,3b,8e 10
DIGIANICOS ...ttt 2,3b
E
Esmalte para UNhas ..........c.cooeiiiiiiiieeii e 1
F
Fenois 5e10
Fertilizantes para vasos .... o1
Fosforos — Menos que 20 palitos ..........coocveeiiiiieiiiiiiceicceceiecee 1

— Mais que 20 palitos ..........ccccoooiiiiiiiii 2e3a

G
Gas de geladeira 9

Gas natural ou de cozinha

H

Haloperidol .... 2,8e10

Herbicidas .. ... 3ael0

Horménios .. . 2e10

|

INSEtiCIdas — INGESLAO ......ouoviuieiiricieicirieieeeieieee et 2,3a,8e10
—IN@IAGED ... 8,9e10
—Pele .... . 6,8e10

lodo ..... 5e10

L

LADIS .ttt ittt ettt ettt et b et ba et eha e e nne e snaeeenneennaens 1

Laxantes .......ccccocveeeennne |

Limpadores de dentaduras
Limpadores de forno ...
Limpadores de metais
Linimentos ...............
Liquidos de bateria .

. 10

. 5e10

Liquidos de isqueiro 9e 10
Logdo de barba ... ver Col6nias
LUSEra-MOVEIS .......cooiiiiiiiiiii i 4e10
Liquidos de Permanente — Ingestéo ..

— Olhos
M
Massa de MOTEIAT .........ccociiiiiiiiiiiet e 1

Mercurio - Termémetros ...

Monéxido de CarboNO .........ccueiiiiiiiiiiii e 9e10
N
NGFEAIING «....cve ettt en e ene e 2,8e10

(o] Cédigo

OpidIdes = INGESLAO .......eeiieeiiiiiieiee e 2,3a,8e 10
- Parenteral ..o 8e 10

Oleo de pinho ....... . 4e10

Oleo para a pele 1

P

Paracetamol 2,8e10

Pasta de dentes ... 1

Pilhas alcalinas ..........ccooiiiiiiiiiie e 1

Pintura para olhos .... .1

Piscinas (produtos para) ....
Plantas
Polidores ....
Preservativos para madeira
Q
QUETOSEINE ...ttt ettt ettt he et be e e e e e bt e et e sae e e e e saeeeneennes 4e10
R
Raticidas — Cumarinicos
— Clandestinos
Removedor de esmalte
Removedor de ferrugem ....
Repelente de inseto — Tépico ...

— Elétrico, liqUuidO .....oovoveveeeeeeeeeeeeeeereeeeeeennns 2e3a
S
SADBES ...ttt e 1
SACAMNA ...ttt 1
Salicilatos .2
Sedativos .... 2
Soda caustica 5
Solventes .... 4
Silica-gel . 1
SUONE ...ttt 2,3b,8e10
T
Talco — INGESTA0. .....ccuiiiiiiiiiii 1
— Inalagédo 9
Teofilina . 23be10
Tintas — Acrilica .... 1
— ANCOITOSIVAS .....v.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeee e eneeneene 2,8e10
—Aquarela ........ o1
— Esferograficas 1
— Imprensa . ..2,8¢e10
— Latex ... . 1e10
—Oleo ... .1e10
— Sapatos 1e10
Thinners 4e10
Tintura de cabelo — Ingestéo . .. 4e10
— OINOS....cieie it 7
— Pele 6
Tolueno 4e10
v
VBIAS ...ttt 1
Vernizes ..

Vitaminas — Hidrossoluveis
— Lipossoluveis ...
— Com ferro

1,2e10

X
XAMPUS ettt et ae e s e e st st e e e s e e s e e enn e
Xaropes para tosse ...

CONDUTAS

ATENGCAO: AS CONDUTAS AQUI APRESENTADAS DE FORMA
DIRETA E SIMPLIFICADA, REFEREM-SE AS MEDIDAS
| N I C | A | S

1-Em geral, ndo apresentam problemas. NAO E NECESSARIO
TRATAMENTO ESPECIFICO.

2-Esvaziamento gastrico: Emese - Habitualmente nZo provocar
vomitos, mas ndo evitar se ocorrer espontaneamente. Posicionar o
paciente em decubito lateral esquerdo, para evitar que aspire
residuos. Lavagem Gastrica - Nao deve ser realizada rotineiramente.
Considerar em caso de ingestdo recente, em quantidades
significativas, em intoxicagdes potencialmente graves, desde que o
paciente esteja sem depressao neurolégica. Usar sonda de grande
calibre. SF a 0,9 %. Entubacéo traqueal para protegao de vias aéreas,
se necessario. Decubito lateral esquerdo. Respeitar capacidade
gastrica: Criangas 5ml/kg/vez e Adultos 250ml/vez. Volume total: RN
500ml, Lactentes 2 a 3 litros, Pré-escolares 4 a 5 litros, Escolares 5 a 6
litros e Adultos 6 a 8 litros. OBS: O Carvao Ativado em dose Unica
esta indicado em muitos casos, apds o esvaziamento gastrico.

3-a. Administrar CarvaoAtivado a cada 4 horas, durante 12 h.
b. Administrar Carvao Ativado em doses mulltiplas, a cada 4 horas até
12h e depois de 6/6h até 72 h, se necessario.
OBS: | - Doses do Carvao: Criangas 1g/Kg/dose e Adultos 30g por
dose. Diluir em 100 a 200ml de agua ou SF a 0,9%, via SNG apos
lavagem gastrica ou VO. Il - Quando for usar o Carvéo por mais de 24
horas, deves-se associar um laxante salino. Sulfato de Sodio ou de
Magnésio, uma vez ao dia, via SNG ou VO, diluido 30 minutos apés a
12 dose diaria do carvao. Dose do sulfato: Criangas 7g e Adultos 15g.
Il - O Carvéao Ativado e os Laxantes Salinos podem ser encontrados
em farmacias de manipulagao.

4-Nao provocar vomitos. Nao fazer lavagem gastrica.

5-Estes agentes podem causar lesdes causticas graves. N&o provocar
vomitos, ndo fazer lavagem gastrica, ndo neutralizar e nao diluir.
Consultar endoscopista logo ap6s o tratamento inicial de emergéncia.

6-Lavar amplamente a pele e anexos em agua corrente morna por 15
minutos.

7-Lavar os olhos com agua corrente durante 30 minutos. Encaminhar ao
oftalmologista, se necessario.

8-Antidotos especificos podem ser indicados.

9-Remover do ambiente, para local bem ventilado. Cuidados
respiratérios séo fundamentais.

10-Ligar para o CIATox-BA - Centro de Informagéo e Assisténcia

Toxicolégica da Bahia para obter orientagées especificas
complementares.

ASSISTENCIA TOXICOLOGICA

DA BAHIA - CIATox-BA

CENTRO DE INFORMACAO E
b www.saude.ba.gov.br/ciatox
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