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ENVENENAMENTOS: CONHECENDO E PREVENINDO

PLANTAS VENENOSAS

PLANTAS VENENOSAS
OU TOXICAS

Sao aquelas que apresentam riscos a
salide humana e animal, podendo causar
intoxicacdes quando ingeridas ou através
do contato com a pele ou mucosa. Sao
muito utilizadas como ornamentais em
ambientes domésticos e jardins. As
Criancas sao as maiores vitimas.

FORMAS DE ENVENENAMENTO

« Intoxicacao aguda: geralmente ocorre

ap0s contato dnico cutaneo, ocular ou por
ingestdo. Pode ser acidental,
principalmente em criancas, ou
intencional como nas tentativas de
aborto e suicidio. Sao o0s casos que
geralmente aparecem nas estatisticas.

.Intoxicacao cronica: por contato
continuado, em geral por ingestao
acidental ou intencional de certas
plantas, estando relacionadas, muitas
vezes, a fatores culturais.

«Exposicdo cronica: nos casos de
exposicao continua, em geral com
manifestacdes cutaneas, em atividades
industriais ou agricolas.

«Abuso: utilizacdo de certas espécies
vegetais, sob variadas formas, visando
principalmente efeitos alucindgenos ou
entorpecentes.

COMO EVITAR ACIDENTES?

«Evite manter plantas venenosas no
ambiente doméstico.

«Conheca as plantas que vocé tem em
(asa e nos arredores pelo nome e
caracteristicas.

- Mantenha as plantas fora do alcance de
criangas e animais domésticos.

« Ensine as criancas a ndo colocar plantas
na boca e nunca utilizd-las como
brinquedos.

«Ndo utilize remédios ou chds caseiros
feitos com plantas, sem orientacdo
médica.

+Ndo coma e nem toque em plantas
desconhecidas.

- Use sempre luvas e lave bem as maos
quando lidar com plantas.

0 QUE FAZER?

- Em caso de contato com a pele ou com os
olhos, lave com bastante dgua limpa,
sem esfregar.

«Em caso de ingestao, ndo provoque
vomito, nem dé dgua ou leite.

«Transporte a vitima, o mais rapido
possivel, para a unidade de saide mais
proxima.

«leve a planta ou parte dela para
identificacdo.

PROCURE A SUA UNIDADE DE SAUDE

NAO SE ESQUECA: Prevenir é melhor do que remediar!
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