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Monitoramento de Queimadas e o impacto na Saude Publica

Os problemas ocasionados pela poluicdo do ar, em decorréncia das queimadas causam sérios prejuizos ao
bem-estar da sociedade. Os danos causados a salde humana, além de impactar diretamente a pessoa
afetada, também impacta negativamente o sistema de sadde, uma vez que aumenta o ndmero de
atendimentos nas unidades de salde. No Brasil, todos os anos, no periodo entre os meses de junho a
novembro, ha aumento significativo do nimero de focos de calor registrados pelo Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE).

De acordo com a Figura 1 observa-se no Estado da Bahia uma tendéncia crescente no nimero de focos de
queimadas a partir do més de maio, com maior evidéncia nas regides de cerrado.
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Figura 1- Gréaficos de distribuicdo de n® de queimadas e pontos de queimadas por biomas.
Fonte: S2ID, 2022

O Instituto Estadual de Meio Ambiente (INEMA) com base nas informacdes geradas e disponibilizadas pelo
INPE, realiza a previsao de riscos de ocorréncia desses focos para todo o Estado, sendo disponibilizados
boletins informativos para fins de alerta a populacao no site
http://www.inema.ba.gov.br/monitoramento/focos-de-calor/, conforme Figura 2.
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http://www.inema.ba.gov.br/monitoramento/focos-de-calor/
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Impactos na saude:

A exposicao humana aos eventos de queimadas e incéndios florestais podem ocasionar doencas
respiratérias agudas, principalmente em grupos mais vulneraveis como criancas e idosos, bem como
doencas cardiovasculares e neuroldgicas. Podem ainda ser observados impactos relacionados a fatores
como alimentacao, moradia e qualidade de vida de forma geral.

Entre os sintomas da exposicao aguda podem ser observados:

v" Dores de cabeca v Dificuldade de respirar
v'Irritacdo e ardéncia nos olhos, nariz e garganta v Cansaco

v" Rouquiddo v Dermatites

v' lacrimejamento v Ansiedade

v' Tosse seca

Afumaca inalada, proveniente das queimadas, pode intensificar e afetar individuos que possuem doencas
do trato respiratério, agravando quadros de doencas crénicas, como rinite, asma, bronquite e doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Quando a exposicdo é permanente aumenta-se o risco de
desenvolvimento de cancer e doencas cerebrovasculares.

Outro grupo que apresenta grande vulnerabilidade sdo os trabalhadores que atuam diretamente no
combate aos incéndios e queimadas, como bombeiros, Defesa Civil, brigadistas e voluntarios de
organizacdes ndo governamentais (ONG). Entre os sinais e sintomas mais comuns estdo as queimaduras,
desidratacao, intensa falta de ar e, muitas vezes, pneumonia por aspiracao de particulados.
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Fonte: INPE, 2022
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Recomendacoes para o setor saude:

Diante da situacao de queimadas em nosso Estado, o CIEVS-BA e a Vigilancia em Sadde Ambiental emitem
as sequintes recomendacdes aos profissionais que atuam na Vigilancia em Salde:

e Na ocorréncia de danos a saudde, notificar o evento ao Vigidesastres/CIEVS através do link:
https://forms.office.com/r/spSYNY5SWPA

e Instalar o Comité de Operacdes de Emergéncias em Satide (COE — Salide);

e Verificar o histérico de queimadas do municipio e elaborar plano de preparacdo e resposta a
Desastres. Acesso ao Guia de Preparacao e Resposta do Setor Salde aos Desastres em:
https://bityli.com/X5jhQT

e Promover a articulacdo entre as vigilancias em satde (salide ambiental, sanitaria, epidemioldgica,
laboratorial e satde do trabalhador), de forma a conhecer e qualificar o perfil epidemiolégico e
sanitario da populacdo nos periodos que antecedem a queimada, bem como durante ou
posteriormente ao evento;

e Aprimorar a estratégia das unidades sentinelas do Vigiar (Programa de Vigilancia em Satde de
PopulacOes Expostas a Poluentes Atmosféricos da Vigilancia em Salde Ambiental) em regiGes de
ocorréncia frequente de queimadas;

e Realizar acoes de educacdo em saude, orientando a populacdo quanto aos riscos a salde
associados a queimadas, assim como sobre as acdes de prevencao e resposta as queimadas;

e Atuardeformaarticulada com as instituicdes afins, a exemplo de Secretaria de Meio Ambiente nas
trés instancias de gestao, Defesa Civil, Corpo de Bombeiros, estabelecendo protocolos e fluxo de
informacao com estes 6rgaos.

Recomendacdes especificas para populacdes vulnerdveis e com condicoes clinicas de risco a saude:

e (Criancas menores de 5 anos, idosos maiores de 60 anos e gestantes devem redobrar a atencao,
além disso, devem estar atentos a sintomas respiratérios ou outras ocorréncias de saude e buscar
atendimento médico o mais cedo possivel;

e Pessoas com comorbidades como portadores de problemas respiratérios, os cardiacos, os
imunossuprimidos, entre outros:

- Buscar atendimento médico para atualizar plano de tratamento;

- Manter medicamentos disponiveis para caso de crise aguda;

- Buscar a emergéncia nos sinais de gravidade como falta de ar;

- Fazer uso de mdscara para evitar inalacdo desnecessdria de fumaca.
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