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Atualizagcao das recomendacgdes e critérios para coleta de amostra do exame
Tuberculose - IGRA

Interessado: Unidades de Saude da Rede SUS

OBJETO:

NOTA TECNICA N° 17/2023 SESAB/SUVISA/DIVEP/LACEN - Atualizagio
Assunto: das recomendacoes e critérios para coleta de amostra do exame
Tuberculose - IGRA

Com o intuito de fortalecer o diagndstico da Infeccdo Latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB) a
Secretaria de Saude do Estado da Bahia, por meio do Laboratério Central de Saude Publica Professor
Goncgalo Moniz e da Diretoria de Vigilancia Epidemiologica, vem por meio desta atualizar a Nota Técnica n°
07/2022 que orienta as equipes de Vigilancia Epidemiologica nas Regionais de Saude (RS) e municipios, os
Laboratérios Municipais de Referéncia Regional e Laboratério Estadual de Referéncia Regional sobre a
solicitagdo de insumo para viabilizar a realizagcdo do exame, cadastramento, coleta e envio de amostras para
realizagao do teste para Tuberculose IGRA, e ampliar os grupos que elegiveis para coleta de amostras para
o exame Tuberculose IGRA.

O teste IGRA, incorporado ao SUS, tem por objetivo a quantificagdo da resposta imune celular dos linfécitos
T a partir de amostras de sangue periférico, mediante ao estimulo in vitro, a antigenos especificos de M.
tuberculosis. Essa resposta € medida pela detecgao da liberagdo da citocina IFN-y produzida pelas células
do sistema imunoldégico, e que esta associada ao processo inflamatério relacionado a indugao de resposta
imune mediada por células.

Os tubos de coleta para realizagao do exame devem ser solicitados a Coordenacio de Rede do LACEN, pelo
e-mail lacen.cgr@saude.ba.gov.br, em quantitativo suficiente para atender a demanda dos exames do
municipio por um periodo de 01(um) més. A solicitagcao para os pacientes HIV(+) com contagem de células T

CD4+> 350 células/mL3 devera ser realizada pelo SAE/CTA e para os demais critérios, indicados
nessa nota técnica, pela coordenagcéo municipal de vigilancia ou unidades indicadas por ela.

O exame deve ser encaminhado ao LACEN, cadastrado no GAL, utilizando a pesquisa TUBERCULOSE
IGRA (Orientagdes de cadastro no GAL — Anexo: 01). Colocar no campo observagao o critério para a coleta

da amostra a saber: paciente HIV(+) com contagem de células T CD4+> 350 células/mL3., crianca
maiores de 2 anos € menores de 10 anos, contatos de casos de TB ativa, pessoas candidatas a
transplante de célula-tronco, pessoas com indicagao/uso de medicamentos imunobioldgicos,
imunossupressores ou em situagao de pré-transplante de 6rgaos.

As informacobes laboratoriais sobre o teste IGRA estao descritas detalhadamente nos itens abaixo.
1. Exame: Tuberculose — IGRA
2. Abreviaturas e Sinonimias: IGRA

3. Metodologia: Enzimaimunoensaio (ELISA)


mailto:lacen.cgr@saude.ba.gov.br

4. Tipo de Amostra: Plasma em heparina de sédio
5. Volume ldeal: 8 mL

6. Critérios para Coleta de Amostra:

- Pacientes HIV (+) com contagem de células T CD4+ > 350 células/mL3.
- Criangas maiores de 2 anos € menores de 10 anos de idade, contato de casos de TB ativa.
- Pessoas candidatas a transplante de células-tronco.
- Pessoas com indicagdo/uso de medicamentos imunobiolégicos, imunossupressores ou em
situagdo de pré-transplante de 6rgaos.

7. Orientagcoes para a Coleta de Amostras:

- Necessario jejum 4h. Coletar preferencialmente pela manh3;

- Os tubos de coleta de heparina de litio ou sédio deverao ser acondicionados a temperatura de 17°C
— 25°C até a coleta;

- Rotular os tubos adequadamente com a identificagdo completa e sem abreviagcdo do nome do
paciente, horario e data de coleta;

- A coleta devera ser realizada com seringa a vacuo com agulha padrao (21G ou 23G). Em caso de
acessos mais dificeis, que demandem a utilizagdo de scalp (agulha “butterfly”), utilizar um tubo de
“purga” (descarte) ou realizar a coleta por seringa, assegurando a coleta de do volume final de 8mL
de sangue;

- Coletar dois tubos de heparina de sédio de 4mL por paciente;

- Apos a coleta, homogeneizar o tubo por inversdo por 8 ou 10 vezes até dissolver completamente
toda a heparina presente no tubo (de acordo com orientagéo do fabricante).

8. Conservagao da Amostra até o Envio:

- O sangue coletado em tubo contendo heparina de litio ou de so6dio deve ser conservado e
transportado refrigerado (2°. a 8°C), em até 48 horas, ou a temperatura ambiente (17°C a 27°C),
em até 16 horas apds a coleta.

- Os tubos de amostras NAO devem ser acondicionados na posi¢do horizontal (deitados). Deverdo
ser acondicionados em galeria especifica, na posi¢ao vertical (em pé).

9. Prazo para Envio da Amostra: A amostra devera chegar ao LACEN em até 48 h apds a coleta, se
estiverem refrigerados. Em temperatura ambiente, (17°C a 27°C), em até 16 horas apds a coleta.

10. Forma de Acondicionamento para Transporte:

- As amostras deverado ser encaminhadas, conforme as normas de seguranga descritas pela RDC n°
504/2021, que dispde sobre as Boas Praticas para o transporte de material biolégico humano;

- As amostras encaminhadas deverédo ser organizadas em galerias e acondicionadas em caixas
térmicas, contendo gelo reciclavel para assegurar que a temperatura permaneca entre 2 e 8°C
durante todo o transporte;

- Os tubos de amostras NAO devem ser encaminhados na posigéo horizontal (deitados). Deverdo se
acondicionados em galeria especifica, na posigao vertical (em pé).

- As caixas térmicas deverao ser sinalizadas como Categoria B: material bioldgico classificado como
"substancia biolégica de Categoria B" UN 3373. Inserindo-se neste grupo amostras de pacientes
aptos a realizacéo do teste em questéo;

11. Critérios de Rejeicao de Amostras:
- Amostras enviadas fora dos critérios de conservacao e acondicionamento;
- Amostras coletadas em tubos n&o padronizados para a realizagdo do exame;
- Amostras sem o formulario de solicitagao para a realizagao do exame;
- Amostras de pacientes que ndo atendam aos critérios epidemioldgicos para a realizagao do exame;
- Amostras recebidas em dia ndo elegivel para recebimento;
- Amostras recebidas na horizontal (deitadas);
- Amostras inativadas pelo calor;
- Amostras com evidente contaminagao microbiana;



- Amostras fortemente hemolisadas;

- Amostras lipémicas;

- Amostras sem identificagao, com identificacdo inadequadalilegivel;
- Amostras sem sinalizacdo de data e horario de coleta;

- Amostra com volume insuficiente para a realizagao do teste.

Para maiores informacgcdes e esclarecimentos, contactar-nos por meio dos enderecos de e-mail:

lacen.atendimento@saude.ba.gov.br  ou lacen.clavep@saude.ba.gov.br, ou pelos telefones
provisorios: (71) 3112-4779/4882/4889 (CAT/LACEN) ou (71) 3112-4895 (CLAVEP/LACEN).

ANEXO: 1

TUBERCULOSE - IGRA

Dados da solicitacio
Data da sobckacio:  Fmabdade: Descricio:
14f02/2022 (8 | Investigacio s Tuberculose >

Informagdes Clinicas -
Dados dinicos gerais

Agravo/Doenca: Data 1%s sntomas:

TUBERCULOSE o L

Idade gestacional: Mativo: Diagndstico:

Detalhes do agrave

[Fnak!ade do Exame: Tratamento: eroto Tratamento: ]

[anuh-;aa de H5C0: ] Contato TBOR (TB Droga Resstente):
-

FEEENCHIMENTO DO CANMFPO "DETALHE DO AGEAVO" OBRIGCATORID
FINALIDADE DM EXANE | DIAGNOSTICO
. TEATAMENTO | NINCA TEATOU TE OU TEATOU TE
POPULACAO DE RISCO | PARA PACTENTES VIVENDD COMHIV, SELECTONAR HIV
PARS OUTEA POPULACAQ DE EISCO, SELECTONAR IGNORADD E DESCEEVEE MO CANPO DA
OESEREVACAD QUAL O TIPO DA POPULACAQ E INDICACAD CLIMNICA
FERIODO TRATAMENTO | MAQ 2E APLICA .
CONTATO TEDE (TE DROGA EESISTENTE) |SIM OU MNAQ

Amostras
Mewa amestrs: Flasma v] - [1 1M = Amostra Tin natwa” ]
200012022 [9 Hora da Hedicamunts: | MEICAMBnty |oe
o) Incluir
Material = Localizac o Amasira Matenal Clinca Duaka ¢
[ﬁnma 1% arncaia Arneaird “in natusy :l:l.l:-i

| NOVA AMOSTRA: PLASMA | ANMIOSTRA: 1 | MATERIAL CLINICO: IN — AMOSTRA “TN MATURA™ DATA DA |

Pesquisas/Exames -
Nowva pesguisa: Tubercwlose IGRA ¥ Pasma & Incluir & Inchur exame

Exama |||!Mﬂbﬂll Amnsira Siatus

= Tuberculose IGRA: Plasma - 1% amostra--1H - Amostra “in natura”™

Tubsrculose Enzimaimuncensain Plasma - 1% amo Nio saka

NOVA FESQUISA: TUBERCULORE IGRA | ANMOSTEA: PLASMA 1* ANOSTRA - IV — ANOSTEA “TM NATURA™ |
INCLLTE
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Documento assinado eletronicamente por Arabela Leal e Silva de Mello, Diretor, em 14/08/2023, as
18:17, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 13°, Incisos I e II, do Decreto n°®
15.805, de 30 de dezembro de 2014.
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Documento assinado eletronicamente por Marcia Sao Pedro Leal Souza, Diretor(a) de Vigilincia
Epidemioldgica, em 15/08/2023, as 08:26, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
13°, Incisos I e II, do Decreto n°® 15.805, de 30 de dezembro de 2014 .
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o e A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

3 http_s //seibahia.ba.gov.br/sei/controlador_externo.php?

acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0, informando o codigo verificador 00072606895
"""-';I"E'.i'. 11 ¢ 0 codigo CRC 7587FDS58.
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