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Leve uma Vida Saudavel
com Diabetes Mellitus

A importancia de seguir esses cuidados para
prevenir complicagdes cronicas e garantir uma
qualidade de vida €& fundamental.

Consulte sempre
um profissional de
saude para
orientacao
individualizada e
para conhecer seus
direitos

Existe a Lei de Protecao ao portador de
Diabetes Mellitus, que defende os seus direitos:

LEI N° 11.347 DE SETEMBRO DE 2006

Dispde sobre a distribuicdo gratuita de
medicamentos e materiais necessarios a
aplicacdes e a monitorizacao da glicemia capilar
as pessoas com diabetes inseridas em programas
de educacgao.

Acesse: www.saude.ba.gov.br/cedeba e
tenha maiores informacoes
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Concepedo e elaboragdo: e ehcAGAO EM DIABETES

PESSOAS COM
DIABETES
MELLITUS

EDUCACAO PARA
PROTEGER O SEU FUTURO



Entendendo o
Diabetes
Mellitus

Diabetes Mellitus

E uma condicéo caracterizada por niveis elevados de
glicose (aguicar) no sangue, devido a problemas na
produgao ou utilizagado da insulina, um horménio produzido
pelo pancreas. A insulina é responsavel pelo controle dos
niveis de glicose no sangue, que permite que tenhamos
energia para manter o organismo em funcionamento.

PESSOAS SAUDAVEIS DIABETES
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Glicose

Glicose ndo
— entra nas
celulas
Celulas do nosso
corpo captam glicose

Diabetes Mellitus (Tipo 1)

O sistema imunoldégico atacam as células que
produzem a insulina, resultando em uma producgao
insuficiente ou ausente de insulina. Como resultado,

nao ha a captacgdo de glicose e as pessoas ficam
com uma alta taxa de glicose no sangue.

Diabetes Mellitus (Tipo 2)

Geralmente esta associado a fatores como
predisposicao genética, obesidade e estilo de vida.
Nas pessoas com esse tipo de diabetes, a insulina
nao consegue agir da forma adequada, resultando

na alta taxa de glicose no sangue também.

Alimentacao
Saudavel
Monitoramento

Para que consiga ter uma vida normal mesmo com o
diagnostico de diabetes, € necessario, portanto, se
cuidar.

A inclusao de habitos saudaveis, como alimentacgao
balanceada, deve ser uma prioridade.

protéina animal
(carne de boi, frango,
porco, peixe ou ovos)

25%

proteinas

protéina vegetal
(feijio, grao de bico,
soja ou lentilha)

50%

Vegetais
crus e cozidos

25%

carbmdratos

e preferéncia integr:

I. Escolhas Alimentares: alimentos saudaveis como
graos integrais, feijoes, frutas, vegetais e proteinas
magras e evite alimentos industrializados.

2.Contagem de Carboidratos: saiba a quantidade
de carboidratos da sua alimentagao, pois ele € o
principal responsavel pela elevacao da glicemia. Isso
pode ser feito por meio do método da contagem de
carboidratos, que € a quantidade de carboidratos
que existe em uma porg¢ao de alimento. Assim, a dose
de insulina podera ser ajustada conforme a
quantidade de carboidratos que vocé consumir.
Consulte uma nutricionista para saber como fazer e
aprenda a controlar a sua glicemia.

3.Monitoramento da Glicemia: é fundamental para
identificar as mudancas da glicemia. E realizado através
de um glicosimetro.
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Atividade Fisica
e Medicacao

I. Exercicios regulares: Diferentes tipos de atividades
fisicas ajudam a controlar o agucar no sangue.
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2. Utilizar adequadamente as medicacoes hipoglicemiantes
para diabetes ou Administracao de insulina: Processo de
aplicagao de insulina, pode ser realizado com diferentes tlpos
de seringas ou canetas de insulina.

1 Frasco; FQ)
2 Refil para caneta; ‘@
s

3 Caneta descartavel.

Prevencao de
Com plicagées

USE UM ESPELMO 0U PECA A AJUDA PASSE CREME, VASELINA OU
D CUTRA PESSOA PARA GUGRNANGS FE5, WAS NUNCA
ENTH
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I. Cuidado com
os Pés
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NAD TENTE RETIRAR CALOS OU NADA DENTRO
VERRLIGAS. NUNCA USAR P BELES Gt PO PEBICAR

TESOURA OU ESTALETE 0 50U PES

ANDE SEMPRE CALGADD,
MESMO M CASA

2. Controle da Pressao
Arterial e Colesterol

3. Exames de Rotina

j - .! 4. Nao FUMAR
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