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IDENTIDADE DE GENERO E DIVERSIDADE SEXUAL: EIS UMA QUESTAQ?

“Nio se nasce mulher, torna-se mulher” (Simone de
Beauvoir)

A identidade ¢ constituida por uma gama de diferencas
entre individuos, e o género tras caracteristicas marcan-
tes em cada pessoa, mas isso ndo significa que essa iden-
tidade deva ser padronizada de acordo com o orgéo geni-
tal que cada um possul. “Pessoas transgénero possuem
uma identidade de género que é diferente do sexo que

lhes foi designado no momento de seu nascimento”.
(ONU, 2017, p.1)

() IDENTIDADE DE GENERO

ﬁ._ o
Plerem g b vnn
¥ ORIENTACAO SEXUAL
-.E.mo Ll HETERO
' SEXO BIOLOGICO
-l'u: NTERSENUAL rt!.n

Fonte: hitps.//caioalves. wordpress. comy/ 2012707 /04, /sobre-machismo-
identidade-de-genero-e-preconceitn,/

A expressfo “Género” foi usado pela primeira vez em
1955 pelo psicdlogo John Money para demonstrar uma
diferenca social e psicologica entre homens e mulheres.

Falar de uma pessoa que nasce biologicamente no corpo
masculino, mas psicologicamente tras uma identidade
feminina, ou vice-versa, é algo muito mais complexo do
que se pode imaginar. Além de uma diferencga bioldgica,
existem diferencas psicoldgicas que quando unidas po-
dem causar grandes conflitos internos.

A sociedade tras ideologias morais, éticas e culturais que
marginalizam as pessoas que decidem, escolhem ou nas-
cem se sentindo diferentes.

Os transgéneros. sofrem muito com o preconceito e com
a patologizacdo de suaidentidade.

A sociedade atribui cores e objetos para diferenciar os
géneros, O azul é uma cor que caracteriza o homem e o
rosa caracteriza a mulher, assim como o8 carrinhos e as
bonecas. Mas quem disse que uma cor ou um brinquedo
pode definir a identidade de uma pessoa?

Pelo menos nédo deveria definir!

As pessoas 880 muito mais do que cores e Orgdos geni-
tais. Cada pessoa deve ser respeitada pelas suas escolhas
e pela maneira como se enxerga.

A sociedade se preocupa tanto em patologizar e margi-
nalizar as pessoas que se esquece de problemas muito

preocupantes como: aumento da violéncia, dificuldades
de acesso a safiide publica, educagfo de qualidade, aumen-
to do nimero de suicidios, racismo, corrupgdo e outros,
Na época de Hitler (1939-1945) e no auge do Nazismo, as
pessoas eram violentadas em seus direitos e excluidas por
ndo terem as caracteristicas consideradas como a
“RACAPURA”.

Na realidade, grande parte da sociedade ainda nfo ressig-
nificou o conceito de raga pura, pois ainda hoje se com-
porta discriminando os diferentes, as pessoas que n#o se
encaixam nos padrdes: deficientes, negros, indios, albi-
nos, obesos, pessoas com transtormno mental, com orienta-
¢do ou identidade de género diferente e etc.

Em especial, esta discriminagfo se acentua com pessoas
transgéneros. Segundo afirma a Organizagfio das Nacdes
Unidas (ONU) “Em todas as partes do mundo, pessoas
trans estdo em maior risco de sofier violéncia, assédio e
discriminacdo. Violagbes de diveitos humanos vio de
bullying e abuso verbal & negacdo de assisténcia médica,
educacdo, trabalho e moradia, a criminalizacdo, prisdo e
detengdo arbitrdria e & violéncia, lesdo corpord, tortura,
estupro e assassinato” (ONU, 2017, pg. 1}

Respeitar a identidade de género e a diversidade sexual
contribui para o reconhecimento do outro como um ser
humano, e nio como um desviante ou anormal. Sendo
assim, as condi¢des de cidadania e existéncia nfo devem
ser fracionadas ou restritas a condi¢io sexual.

Enguanto a expeciativa de vida do brasileivo médio é de 75
anos (IBGE), a de uma pessoa trans é de 35 anos
(Comissiio Interamericana de Diveitos Humanos, 2013).
No Brasil, estima-se guie a cada dois dias uma pessoa trans
é assassinada. Mdals de 170 mortes foram registradas em
2017. No primeire trimestre de 2018 jd foram 50 casos.
Entre os paises em que essa informacio estd disponivel, o
Brasil lidera o ranking global de assassinatos de pessoas
trans — e mate qidro veges mais gue o segundo colocado,
o0 Miéxico (RedeTrans, ANTRA, Transgender Europe).
(ONU, 2018)

Referéncias : ONU, Nota Informativa Livre ¢ Iguais
https://www.unfe.org/wp-content/uploads/2017/05/
Transgender-PT.pdf

- https://nacoesunidas.org/onu-livres-iguais-e-iniciativa-
privada-lancam-padroes-de-conduta-para-empresas-no-
brasil/
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COMO EU SOU NO NEPS

O tempo €, para muitas coisas, solugdo e resposta quando
nos falta forga e coragem para prosseguir. Nunca me senti
uma pessoa "sortuda", sempre fii um tanto cética para a-
creditar em grandes milagres... Aceitei carregar comigo
algumas cruzes sem a esperanc¢a de reverter essa situagéo,
pois pensava que 20 um grande punhado de magia e misti-
cismo resolveria o caso.. O milagre aconteceu? Depende
do ponto de vista. Sei da sorte e do privilégio de, quando
nada importava mais,ter tido pessoas que me ajudaram a
ter forgas novamente, sem olhares de julgamento e premis-
gas do porque sofrer. Tudo isso 0 NEPS me ofereceun. Co-
nheci pessoas tio semelhantes e também tfo distantes que
me mostraram que eu n#o estava sozinha, sufocando a so-
liddo que ha muito me matava. Conheci profissionais téo
humanos, preparados e sensiveis que servirfo de inspira-
¢do durante o tempo que eu viver.

Aprendi no NEPS que tudo é um trabalho de
formiguinha... cada um com sua ocupagfo e
contribuigfio e juntos somamos um lindo traba-
lho em prol de um objetivo em comum: a possi-
bilidade de uma vida com qualidade e felicida-
de. E é possivel.

Pseudonimo:
Wargarida

DESTAQUE DO MES: AS FACES DA ANSIEDADE

E comum observar momentos de intensa irritabilidade e a

A correria do dia a dia é evidenciada no modo de viver necessidade de ser aceito e pertencer a um determinado

da sociedade atual: competitividade, sucesso financeiro
e acumulo de bens, popularidade e reconhecimento so-
cial, excesso de atividades e cobranc¢a na capacidade
produtiva caracterizam um estilo de vida, podendo nfo
g0 levar ao distanciamento da individualidade
(essénceia) do sujeito, bem como ac enfraquecimento
dos lagos sociais e afetivos. Mesmo todos esses elemen-
tos sendo geradores de ansiedade, vale elucidar que e-
xistem diferencas entre a ansiedade natural e a dita pa-
tologica.

A ansiedade natural é um estado de tensdo que antecede
momentos de grande expectativa e ou perigo real ou
imaginario. Geralmente é marcada por sensacdes co-
mo : a primeira saida sozinha; primeiro dia de trabalho;
festa de aniversario; antecipacfio para realizar alguma
atividade cotidiana e de lazer; preparagio para realizar
atividades académicas; desejo por algo prazeroso; ante-
cipacio pela conversa com psicélogo ou sono conturba-
do.

Entretanto h4 uma diferenca entre a ansiedade natural e
ansiedade patologica. Nesta tltima apresenta-se um
sofrimento mental que traz danos pessoais intensos,
afetando diretamente todos os Ambitos da vida, além da
manifestacéio de sintomas fisicos, tais como: enfraque-
cimento dos lagos familiares, baixa autoestima, sudore-
se excessiva, agressividade, irritabilidade, transtornos
gastricos, sensacfo de desmaio, enxaquecas, taquicardi-
a, disturbios alimentares, déficit de atengéo prejudican-
do a realizagio de atividades cotidianas, sensacgdo de
vazio € inquietac#o motora.

Na adolescéncia, em especial, por ser ima fuse
de transicfo, aconfecemn alleracdes Rormonais,
[fisicas e psicologicas, qize a forna mais delicada,
pois ainda nio se € nem crianga e rem adillo,
mas lem gite lidar com as cobrangas da socieda-
de.

grupo, podendo causar mudancgas de estilo de roupa, cabe-
lo, vocabulario, comportamentos e atitudes desafiadoras
com pessoas que representam autoridade. Em meio atudo
iss0, o adolescente pode mostrar-se ansioso, com sensa-
¢des naturais dessa fase. Importante atentar-se aos sinais
que vio além dessa ansiedade natural e a tornam patologi-
ca.

https: //www tratamento-

llustragao:
natural.com/bem-estar-emocional /sintomas-

da-ansiedads/

Fonte

Muitas vezes o processo de diferenciacéio enire a ansieda-
de natural e ansiedade patoldgica pode ser longo e a sinto-
matologia confundida com oufros transtornos, como por
exemplo a esquizofrenia, transtorno bordeline ou transtor-
no bipolar, entre outros. O diagnéstico precoce é funda-
mental, pois em momentos extremos e quando néo trata-
dos corretamente, a pessoa com ansiedade patologica pode
agravar seu quadro para comportamento de antomutilagéo
e/ou ideaciio suicida. E muito importante quando as pesso-
as buscam ajuda de um profissional de satide mental qua-
lificado para avaliar esses sintomas de ansiedade. Além de
precisarem do anxilio e da compreensdo da familia, ami-
gos e sociedade.
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CUIDAR DE VOCE: "QUANDO EU CUIDO DE MIM, EU CUIDO DE VOCE"

Cuidar de =i & mergulhar na alma, é conhecé-la a ponto
de vé-la no outro, valorizando a prépria histéria de vida
e reescrevendo uma nova trajetdria. Para isto, € necessa-
rio que se respeite o proprio tempo, desejos e limites. A
comecar por atos do dia a dia que, as vezes, podem pa-
recer simples ou complexos, pequenos ou grandes, a
depender de como lidamos com nossas emogdes, de-
mandas e expectativas.

O cuidado consigo pode ser expresso em atos como a-
cordar cedo, cuidando do corpo em gestos que demons-
trem afeto e carinho como o auto toque, perfuméa-lo, sen-
ti-lo. Realizar atividades que favorecam a higiene, com-

ca do que se almeja. Dessa forma, iniciam-gse possibili-
dades de também cuidar do outro sem precisar maltratar-
ge. Partindo da premissa que para dar é preciso ter, para
transbordar é preciso encher-se de amor proprio, e sd
entdo ter condices de compartilhar este sentimento com
o outro. Afinal de contas, durante a caminhada da vida,
dar carinho, ser amigo, ser sincero, ser gentil e ter com-
paixiio sfo elementos fundamentais das relagées entre as
pessoas que se respeitam e se importam umas com as
outras.

Levando-se em consideraciio os aspectos abordados,
podemos afirmar que s6 se dando conta dessa essén-
cia, das nossas necessidades e potencialidades, que sédo
um reflexo do olhar para nossa alma, exercitamos a

preendendo o corpo como um habitat ou uma morada.
Asgim, como a forma de se alimentar nio deve ser vista
como um ato de escape para emocdes, frustracSes e ali-
vio das dores, mas sendo um ato saudavel e prazeroso.

A partir deste proceszo de autoconhecimento se compre-

ende quem se €, 0 que se quer e como se mover em bus- —

espiritualidade e a empatia que nos
permite transcender do cuidar do
eu para o cuidar do outro.

Faonte llustragdo: https,// wiwy esensetreinamentaos

com. br/dicas-de-meditacaoe-ata- performance,/

DICAS DA GALERA VIDA NEPS : TRANSGENEROS - A VIDA ALEM DA IDENTIDADE

A forma como o individuo se ver e sente por dentro A fragmentacio do individuo em identidade imputada e

e por fora ¢é a verdadeira certiddo de nascimento de
uma pessoa?

identidade reconhecida ou autorreferenciada tras a reflexéio
sobre o porque ha tanto preconceito e intolerancia relacio-

;i I o2 a discussdo da identidade de género,
Este documentario nos faz pensar sobre esta e

outras questdes envolvendo o conceito de
pessoas transgénero, conceito este que englo-
ba grupos diversificados de pessoas que tém
em comum a nio identificacdo com o com-

TRANSGENER'F'S

tendo em vista, que ja é um processo bastante
complexo para um individuo ter consciéncia
de sua real identidade, sobretudo nos tempos
atuais em que se fala tanto de exercitar a to-

. I (crincia, a0 mesmo tempo em que observa-
portamento e/ou papéis esperados do sexo 2 P g

biclégico com o qual nasceram. as qualidades de mas-
culino e feminino sfio um conjunto de convicgdes
construidas especialmente na infincia, por intermédio
dos pais, e sustentadas pelo contexto social.

REFLETINDO COM VOCE: CRIME, RESPONSABILIDA-
DE PENAL E TRANSTORNO MENTAL

O crime € uma atividade contra a Lei estabelecida em uma determinada
época e sociedade, portanto é algo ilicito e culpdvel como, por exemplo, o
crime de feminicidio, que € o crime de ddio baseado no género direcionado
a mulheres. Sempre existin assassinato contra mulheres, mas esta
modalidade de crime passou em 2015(Lei 13.104/15) a tornd-lo um crime
qualificado levando ao aumento da pena para quem o praticou.

Todo crime tem violéncia independente das causas e danos provocados.
Para a existéncia do crime, deve-se ter o pleno estado de samidade mental e
intencionalidade {dolo) ou execucdo de um ato que pode produzir um dano
ainda que ndo aja intengdo. Assim, a pessoa que praticou a agdo deve
suportar as conseqiiéncias do seu ato, ou seja, ser responsavel pelo crime
(COHEN, FERRAZ E SEGRE. 2006).

A pessoa que tem um transtorno mental pode cometer crimes e/ou
contravencdes como qualquer outra, a diferenca ¢ que, uma vez
mencionado o transtorno, deve-se solicitar uma avaliaco especializada
(emocional e mental) por uma equipe multidisciplinar na drea forense
(médicos psiquiatras, psicélogos, enfermeiros, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais) que definira a existéncia do transtorno mental e se
este pode ter estimulado o ato criminoso. Se constatado o transtomo mas

mos exclusio e encontramos homofobia, ra-

cismo e assédio sexual como agles freqientes, ainda que se
defenda a emancipacgio de qualquer cidadio?

Para assistir acesse: https://youtu.he/WupOPOrHShw

ndo houver associagéo direta com o ato criminoso
a pessoa deve cumprir pena (imputabilidade) de
forma diferenciada, considerando os quadros de
surto, irritabilidade ou agressividade.

Entretanto, quando um individuo tem transtorno
mental que tira a sua capacidade de entendimento
no momento da pratica delituosa e a nfio intengio
de causar dano, a este serd imputada uma medida
de seguranga, a ser cumprida em local apropriado
por apresentar risco a sociedade e a si mesmo.

Referéncias:
COHEN, FERRAZ E SERPE. Safide Mental e Justiga.
Ed: USP, 2006.
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