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1. INTRODUCAO

A Vigilancia Sentinela de Sindromes Gripais (SG) foi criada no ano 2000 para o
monitoramento da influenza e tem como objetivo fortalecer a Vigilancia
Epidemioldgica dos virus respiratorios, por meio da identificacdo da circulagcdo dos
virus respiratorios, de acordo com a patogenicidade, viruléncia em cada periodo
sazonal, existéncia de situacdes inusitadas ou o surgimento de novo subtipo viral,
além do isolamento de espécimes virais e o respectivo envio oportuno ao Centro
Colaborador de Referéncia para as Ameéricas e para a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), visando também a adequacdo da vacina da influenza sazonal, bem
como o monitoramento da circulacdo de virus respiratorios. A rede é composta
por unidades de saude definidas pelos gestores dos municipios, dos estados e do

Distrito Federal.

A vigilancia sentinela de SG conta com uma rede de unidades sentinelas
distribuidas em todas as regides geograficas do Pais e tem como objetivo principal
identificar os virus respiratorios circulantes, conforme publicado na Portaria de
Consolidacao n.2 5, de 28 de setembro de 2017, Capitulo Xll, Secdo |, que define a
lista nacional de doenca e agravos, na forma do Anexo XLIII e monitorados por

meio da estratégia de vigilancia em unidades sentinelas e suas diretrizes.

Considerando que nem sempre o processo decisdo-acao necessita da notificacdo
universal para determinados problemas de saude publica, pode-se fazer uso dos
sistemas sentinelas para monitoramento de indicadoras chaves na populacdo geral
ou em grupos especificos. Desse modo, a vigilancia sentinela tem sido adotada

pela maioria dos paises para a vigilancia de influenza.

O principal objetivo dessa vigilancia € a identificacdo dos virus respiratérios em
circulacdo no pais, além de permitir o monitoramento da demanda de
atendimentos por SG, obtidos pelo Sistema de Informacdo da Vigilancia

Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe).

Através da vigilancia sentinela, busca-se monitorar casos de Sindrome Gripal (SG)
por virus respiratéorios de importancia em saude publica, em unidades de saude
selecionadas, para que sirvam como um alerta precoce ao sistema de vigilancia.
Nesse contexto, o conhecimento da circulacdo dos virus respiratdrios é

fundamental para o desenvolvimento das acdes de prevencdo e controle



relacionadas a Sindrome Gripal, possibilitando fornecer informacdes de cepas

virais para o desenvolvimento de vacina de influenza.

Além dos virus influenza e mais recentemente do SARS-CoV-2, causador da
pandemia da Covid-19, as infec¢cdes respiratdrias agudas podem estar associadas a
diferentes patdgenos, como virus sincicial respiratério (RSV), rinovirus, adenovirus,
parainfluenza (1, 2, 3 e 4), metapneumovirus, entre outros. Entretanto,
independentemente da etiologia, essas infecgdes por virus respiratorios,
geralmente apresentam um quadro clinico muito semelhante, de modo que a

confirmacdo da identificacdo etioldgica se baseia no diagndstico laboratorial'.

O objetivo deste protocolo é padronizar conceitos e procedimentos basicos para
a operacionalizacdo do servico de vigilancia epidemioldgica da Influenza nas
Unidades Sentinelas (US) de SG no Brasil.

A implantacdo da Unidade Sentinela ¢é realizada através de pactuacdo na
Comissao Intergestores Bipartite - (CIB) entre os gestores estaduais, municipais e
do estabelecimento de sdude onde sera implantada. A adesdo a Vigilancia
Sentinela da SG pelo municipio implica no desenvolvimento das atividades

propostas e no cumprimento das metas estabelecidas mediante a adesao.



2. OBJETIVOS DA VIGILANCIA SENTINELA DAS SINDROMES GRIPAIS

. Monitorar a circulacdo dos virus responsaveis por SG no pais;

. Conhecer a proporcado de SG entre o total de atendimentos realizados na
Unidade de Saude;

. Identificar as variacdes sazonais e a distribuicdao dos virus por faixa etaria;
. Prover cepas virais para a formulacdo de vacinas de influenza;

. Fornecer informacdo oportuna e de qualidade para o planejamento e
adequacdo do tratamento;

. Estabelecer medidas de prevencdo e controle relacionadas a SG.

3. ESTRATEGIA DA VIGILANCIA SENTINELA DAS SINDROMES GRIPAIS

A Vigilancia Sentinela é realizada através da coleta de amostras de casos de
sindrome gripal que se enquadram na definicdo de caso estabelecida para a
coleta da amostra e na identificacdo do agente etioldgico. Inclui, ainda, o
monitoramento da proporcao de atendimentos (agregado semanal por sexo e
faixa etaria) por SG em relacdo ao total de atendimentos na unidade onde

estd implantada a Vigildncia Sentinela de SG (Quadro 1).

Quadro 1. Definicao de caso de sindrome gripal para coleta de amostra

Sindrome Gripal (SG) - individuo com febre, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e com inicio dos sintomas
nos ultimos 7 dias.

3.1 Etapas da Vigilancia Sentinela das Sindromes Gripais
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a) Coleta semanal de amostras e registro no SIVEP Gripe

Selecionar os pacientes que atendam a definicdo de caso por meio de um

processo sistematico de amostragem por conveniéncia;
Coletar a amostra de secrecao da naso e orofaringe;

Recomenda-se que seja realizado um processo sistematico de amostragem por
conveniéncia, ou seja, as coletas devem ser realizadas ao longo da semana,

evitando que fiquem concentradas em um uUnico dia;

Garantir que na selecdao das amostras sejam considerados pacientes de todas
as faixas etarias, sem priorizar grupos especificos. Selecionar casos em tempo
oportuno para a coleta da amostra (preferencialmente entre o 32 e 72 dia do

inicio dos primeiros sintomas);

Para determinar a etiologia da SG, cada unidade sentinela deve coletar
semanalmente até 20 (cinco a vinte) amostras clinicas de secrecao de
nasofaringe (SNF) dos casos que atendam a definicdo de SG, de modo a atingir
o melhor indicador (Figura 4), considerando o minimo de 5 e maximo 10

amostras com oportuna digitacdao no SIVEP GRIPE;

Acondicionar a amostra para o transporte e enviar ao laboratério de referéncia,
juntamente com a ficha do SIVEP-Gripe e/ou do GAL dependendo da

organizacao local. Conferir os dados da ficha com a identificacdo da amostra;
Preencher a ficha individual para cada caso identificado (Figura 3);

Digitar os dados da ficha individual do paciente no SIVEP-Gripe para obter o
numero da ficha. Caso isso ndo seja possivel, a unidade devera fazer uma copia
da ficha do SIVEP-Gripe e encaminhar ao laboratdério juntamente com a amostra.

A digitacdo devera ser realizada o mais breve possivel;

Aguardar os resultados laboratoriais e digitar no SIVEP-Gripe com a informacao

da classificacao final;

Para as unidades sentinelas de SG, serdao aceitos somente resultados
laboratoriais pela metodologia de reacdo em cadeia da polimerase de
transcricdo reversa (RT-PCR) em tempo real. O Ministério da Saude néao
recomenda e ndo possui em sua estratégia da vigilancia da influenza a

metodologia de testes rapidos para o diagnodstico;

Recomenda-se que as coletas semanais ocorram de forma uniforme e nado



ultrapassem o numero de vinte amostras por semana;
Realizar o cadastro no sistema GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial);

Para registrar a requisicdo no GAL, a unidade sentinela deve selecionar no
campo “Finalidade” a opc¢ao “Programa” e em seguida no campo “descricdo”,
selecionar “Unidade Sentinela de Influenza - Sindrome Gripal”, conforme figura
O}

Figura 1 - Cadastro de amostras no GAL LACEN

b) Informacao semanal de atendimentos de SG na unidade sentinela

Incluir Requisicdo ®
MEYUrsiLanine
Unidade de Satde: Cod. CNES: Municipio: Cod. IBGE: UF: -
Do
CNS Prol. de Salde: Nome do Profssional de Saude: Reg. Conselho/Matricula:

Dados da solicitagac

Data da solcitac3o: QFinalidade: Descricdo:

“ § Programa Unidade Sentinela de Influenza - S'ndrome Gripal

Paciente -
ldentificacao
Tipo Paciente: CPF do Paciente:
Brasileiro -
CNS do Paciente: Paciente:
J o)

Sahvar | Cancelar

A informacdo referente a febre deve estar presente na ficha dos casos
selecionados (mesmo que referida), e aconselha-se que esta informacdo seja

captada através da anamnese do paciente;

A unidade devera preencher a ficha de agregado semanal referente a proporcao
de atendimentos por SG (agregado semanal por sexo e faixa etdria) da unidade
de referéncia, ou seja, em relacdo ao total de atendimentos no setor onde esta
implantada a vigilancia sentinela de SG com os dados da semana

epidemioldgica anterior (Figura 2);



Figura 2. Ficha de agregado semanal.
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e Os atendimentos podem ser identificados nos registros de entrada dos
pacientes (por exemplo: prontuario, livros de registo, etc);

e Para registro do numero de atendimentos por SG na respectiva semana
epidemioldgica por faixa etdria e sexo, deve-se utilizar como critérios de
inclusdo: gripe, SG, influenza, resfriado, faringite, laringite, amigdalite, traqueite,
infeccdo das vias aéreas superiores - IVAS, dor de garganta, rinorreia e
laringotraqueite. Também poderdo ser utilizados os seguintes CID: JOO
(nasofaringite aguda), J02.9 (faringite aguda ndo especificada), J03.9
(amigdalite aguda nao especificada), JO4.0 (laringite aguda), JO4.1 (traqueite
aguda), J04.2 (laringotraqueite aguda), JO6 (infeccdo aguda das vias aéreas
superiores e nao especificada), JIO (influenza devido a virus influenza
identificado), J11 (influenza devido a virus influenza nao identificado);




c) Orientacdes sobre a coleta de amostras de swab combinado (nasal/oral)
para diagnostico laboratorial dos virus respiratoérios

e« Para os swabs combinados (nasal/oral) deverao ser coletados trés swabs: um

swab de orofaringe e dois swabs de nasofaringe, sendo um de cada narina;

e ApOs a coleta, inserir os trés swabs em um mesmo tubo de polipropileno (dar
preferéncia para utilizacdo de frasco plastico tentando evitar a acdo da RNAse),
contendo 3 ml de meio de transporte viral. Lacrar e identificar adequadamente o

frasco. Manter refrigerado a 4°C;

e Excecionalmente, as amostras de swab combinados poderdao ser estocados e

preservados a 4° C, por periodo ndo superior a 72 horas;

e Os swabs a serem usados devem ser estéreis e possuir haste de plastico, do tipo

rayon;

e Na&o deverdo ser usados swabs com haste de madeira e/ou com alginato de
calcio, pois eles interferem nas reacdes utilizadas para diagndstico molecular e

isolamento de virus;

« Orienta-se que seja feita a coleta da nasofaringe e a realizacdo do RT-PCR para
COVID-19, Influenza e outros virus respiratérios, independente da realizacdo do
teste de antigeno. Caso seja realizado os dois exames, recomendamos que se
faca primeiro a coleta para o RT-PCR e, posteriormente, a coleta para o teste de

antigeno;

e Acondicionar a amostra para o transporte, conferir os dados da ficha com a
identificacdo da amostra e enviar ao laboratoério de referéncia, juntamente com a
ficha do SIVEP-Gripe de acordo com as orientacdes das Notas Técnicas: Nota
Técnica LACEN N2°01 de 28/02/2020, Nota Técnica LACEN 03/2020, Nota
Técnica COE N2 57 de 30/04/2020;

e Aguardar os resultados laboratoriais e digitar no SIVEP-Gripe, caso nao tenham
sido digitados pelo laboratdério (esse fluxo pode variar de um lugar para o outro,
dependendo da organizacao local). Aguardar os resultados laboratoriais e reali-

zar o encerramento do caso.
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Figura 3. Ficha individual de sindrome gripal da unidade sentinela
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4. Metas estabelecidas para os indicadores de monitoramento da Vigilancia
Sentinela da SG (fonte guia 2023)

Indicador de coleta de amostras semanais de SG: com o fortalecimento da
vigilancia sentinela de SG, passa a ser preconizada a coleta de até 20 amostras
semanais (amostras clinicas), que devem ser encaminhadas oportunamente ao
laboratdério de referéncia local e, também, registadas nos formularios de
notificacdo individual e digitadas no Sivep-Gripe.

O indicador é descrito pelo nimero de amostras coletadas semanalmente, nas
unidades sentinelas, e segue com uma classificacdo conforme descrito na Tabela
1. O ideal é que as unidades sentinelas atuem com resultados de bom a
excelente, pois, com esse indicador é possivel conhecer os virus circulantes no
periodo e orientar medidas de prevenc¢ao e controle oportunamente.
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Figura 4. Classificacdo do indicador das unidades sentinelas da sindrome gripal.

INDICADOR NUMERO DE COLETAS CLASSIFICACAO
SEMANAIS

Fonte: Ministério da Saude. Discussdes internas, 2022.
*Sem informacado sobre coleta de amostras.

Desta forma, a unidade devera coletar de 5 (cinco) até 20 amostras clinicas dos
casos de SG por semana, para a realizacdo do RT-PCR no Lacen-Ba, de modo a
atingir o indicador de bom a excelente conforme preconizado na Nota Técnica
n213/2023-CGVDI/DIMU/SVSA/MS (10 a 20: Excelente; 7 a 9: Muito bom; 4 a 6:
bom; 1 a 3: baixo; O: Sl - Sem informacdo) com oportuna digitacdo no Sistema de

Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe).

E indicado que as unidades sentinelas atuem com resultados de bom a excelente,
pois com esse indicador é possivel conhecer os virus circulantes no periodo e
orientar medidas de prevencao e controle oportunamente. Na Bahia, serd adotado
o indicador excelente, ou seja, no minimo 10 amostras semanais como ideal para a

vigilancia sentinela.

5. Andlise dos dados - relatérios gerados pelo SIVEP-GRIPE

O SIVEP Gripe possibilita a elaboracdo de relatdérios para sinalizar o
comportamento epidemioldgico dos virus respiratdrios referentes as coletas que
foram realizadas com a respectiva digitacdo no SIVEP Gripe e o acompanhamento
dos indicadores.

Segue abaixo a demonstracdo de elaboracdo de dois relatoérios:

a) Relatdrio de distribuicdo de virus respiratério por semana epidemioldgica:

e Escolhe no menu relatérios, a opcao “epidemioldgicos” e clica em distribuicao
dos virus respiratoérios por semana epidemioldgica;

e Escolhe o ano que deseja e o tipo de ficha = SG e com a seta desloca a
informacdo para frente.

« Na metodologia do resultado, escolhe “PCR” e consultar. Posteriormente tera a
opcao de gerar grafico (figura 5);
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Figura 5. Variaveis a serem escolhidas para gerar o grafico de distribuicdo dos

virus respiratorios por semana epidemioldgica.
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b) Relatdrios do indicador de coleta nas unidades sentinelas da sindrome gripal

Escolhe no menu relatdrios, a opcdo “indicadores”, clica em % de casos com coleta

de amostras em relacdo ao preconizado, escolhe o ano que deseja e clica em

consultar.

Figura 6. Variaveis a serem escolhidas para gerar o grafico de indicador de

coleta na unidade sentinela.
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c) Relatoérios do indicador de agregados nas unidades sentinelas da sindrome
gripal.

Escolhe no menu relatdrios, a opcao “indicadores”, clica em % de semanas com
informacdes de agregado semanal de atendimento por sindrome gripal , escolhe o
ano que deseja e clica em consultar.

Figura 7. Variaveis a serem escolhidas para gerar o grafico de agregados
semanais da unidade sentinela.
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6. Controle da qualidade dos dados
Este processo sera realizado semestralmente pela equipe técnica do nivel
nacional, e orienta-se que os técnicos das Secretarias Estaduais e Municipais de

Saude validem, trimestralmente, os seguintes dados:

e Analise da oportunidade de digitacdo dos dados (tempo transcorrido entre a

notificacdo e digitacdo dos dados no SIVEP-Gripe)

e Adequacdo dos procedimentos - cumprimento de definicdo de caso (0s casos
inseridos no sistema atendem a definicdo de caso estabelecida?). Conferéncia
da concordancia entre os dados da ficha e os digitados no SIVEP- Gripe por
meio da consulta a base de dados do SIVEP-Gripe, e os dados das fichas de
investigacdo epidemioldgica, para determinar se ha ou nao correspondéncia

entre os mesmos.

e Analise de duplicidade (nome, data de nascimento/idade, sexo, nome da mae e

data de inicio dos sintomas), completitude e inconsisténcia.

7. Supervisdes dos servicos sentinelas de SG

Periodicidade: O nivel estadual e municipal podera realizar supervisdes

semestralmente, conforme definicao local.

O monitoramento é um processo fundamental no desenvolvimento da vigilancia
sentinela, isso deve ser feito por equipe nacional, estadual e municipal

regularmente.

Serdo verificados o cumprimento das normas e procedimentos recomendados por

toda a equipe da Unidade Sentinela e pelo laboratdério de referéncia.

O nivel de conhecimento da equipe quanto ao sistema de vigilancia deve ser
avaliado. Casos em que seja observado dificuldade em operar o sistema podera
ser viabilizado a realizacdo de treinamento em parceria com equipes locais. Deve-
se observar a presenca de materiais necessarios para realizacdo da vigilancia
(disponibilidade de fichas denotificacdo, material para coleta de amostra, recursos
necessarios para a entrega oportuna de amostras para o laboratdrio de

referéncia).

A supervisdo dos servicos sentinelas, contard com instrumento prdéprio de
avaliacdo e posteriormente serd elaborado relatério e enviado para a unidade

supervisionada.
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