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CONTEXTUALIZACAO

A Terapia Ocupacional no Centro de Referéncia Estadual de
Atencdo a Saude do Idoso (CREASI) esta vinculada ao Nucleo
de Atencdo Gerontoldgica (NAG) e a Coordenacdo de Atencao
Especializada (CAE), que promove acOes e intervencoes de
forma interdisciplinar com o Intuito de proporcionar uma
abordagem ampla atendendo as demandas dos idosos Inscritos
em condicao de maior fragilidade.

Dentro desse cenario, sao oferecidos atendimentos tanto
Individuais quanto em grupo. O grupo Interacao que tem como
publico pessoas do sexo masculino com idade entre 67 a 85
anos que apresentam declinio cognitivo e/ou alteracdo do
humor repercutindo no desempenho de atividades cotidianas e
da participacao social.

OBJETIVOS

Objetivo Geral.
» Estimular a interacao social e a ressignificacao das atividades
cotidianas.

Objetivos Especificos:

 Possibilitar troca de experiéncias entre participantes do grupo;

« [Favorecer o resgate de atividades significativas e prazerosas
ampliando o repertdrio de atividades cotidianas;

» Estimular habilidades cognitivas funcionais;

* Fomentar interacao social.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um grupo terapéutico aberto, constituido por seis
Integrantes, com sessoes semanais com duracao de 90 minutos.

Sao utilizados como recursos diversos jogos além da
abordagem e discussao sobre temas atuals diversos
contextualizados com a demanda e o perfil do grupo. Estas
atividades quando fazem parte do repertorio de interesses do
“paciente com disfuncao cognitiva podem ser utilizadas como
elemento na organizacao do tempo, da rotina e da participacao
social.”(LEITE 2021, p 418).

Foi definido um periodo especifico de acompanhamento, com
alta ap0s seis meses de participacdo para 0s integrantes que
alcancarem o objetivo geral.

Este grupo foi formado a partir do perfil ocupacional de
Idosos que apresentaram declinio cognitivo e funcional durante
a avaliacao da Terapeuta Ocupacional, trazendo como principal
gueixa o isolamento social e a ruptura de papéis ocupacionais no
cenario pos pandemia.

Figura 1 — Interacdo social durante jogo de dominé

Fonte — Autoria propria

RESULTADOS

Neste grupo diversos exercicios cognitivos e jogos Sao
utilizados. Entretanto, os jogos de tabuleiros sao os que
favorecem o engajamento dos participantes que trazem em
seu discurso memorias afetivas relacionadas a papéis
ocupacionais desenvolvidos no decorrer de suas vidas.

Os Jogos de entretenimento tem como aspecto natural a
diversao, entretanto para os terapeutas ocupacionais que 0s
utilizam, a énfase esta no envolvimento dessa ocupacao de
lazer de forma saudavel, significativa e satisfatoria para o
paciente.

A partir da avaliacdo de familiares, dos pacientes a
participacdo neste grupo repercute positivamente no
desempenho de atividades cotidianas.

CONCLUSAO

No grupo Interacao, o profissional de Terapia
Ocupacional age como um facilitador que orienta 0s
participantes a fazer o melhor uso possivel das capacidades
remanescentes, estimulando a Independéncia e a
preservacao da autonomia.

A recuperacao de atividades que sao vistas como
Importantes para os Idosos contribuil para a preservacao das
suas habilidades cognitivas, promovendo a inclusao e
valorizacao de suas potencialidades.

Isso permite que eles deixem a posicao de
Incapacidade e exclusao, proporcionando a oportunidade de
se envolver em atividades agradaveis.
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