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CONTEXTUALIZACAO Figura 1 — Orientacées nutricionais a pessoa idosa
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. ~ ~ . chia, linhaca ou gergelim, pois
alimentacdo e alteraces da mobilidade exercem Ao i
grande influéncia sobre o estado nutricional. Faz-se

Coma com atencdo, devagar,
mastigando bem os alimentos
para melhorar a sensac¢do de
saciedade, facilitar a digestao

sdo ricos em fibras e ajudam a -
Consuma diariamente, frutas

controlar o acucar no sangue. , A e aproveitamento dos
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para uma orientacdo alimentar mais adequada, na Sy pdo aveio) + leg (OMPANHIY RN

O idoso precisa estar sentado
confortavelmente para se

Coma ovos, peixes, frango e (soja e feijoes).
carne todos os dias, pois sdo = 5
fontes de proteina e ajudam a PREEIRA OLEUS :

perspectiva de um cuidado integral e da qualidade

de vida e autonomia (BRASIL, 2021). rsvenlr. @ reducds e .. olimentar e sempre que
musculatura. - possivel deve preferir comer
Nesse sentido, a educagao alimentar e LEITEE Prefira utilizar azeite em companhia. -

de oliva extravirgem,

oleos de canola e girassol.

BEBER GRANDE

DERIVADOS : |
QUANTIDADE DEAGUA (& &5

nutricional tem papel fundamental na formacao de |

habitos alimentares saudaveis, que considera as

Consumir leite, iogurte natural,
queijos, pois sdo fontes de
proteina e de cdlcio que

Evite consumo de alimentos
industrializados, gordurosos e
frituras e reduza o sal da sua

Beba entre 6 e 8 copos de
agua por dia para manter -se
bem hidratado e melhorar o

particularidades desta fase da vida (SCHULER; G e s e
VIEIRA, 2020).

funcionamento do intestino.

Fonte — Autoria propria
OBJETIVOS

Apresentar a experiéncia de elaboracao e uso RESULTADOS
de material educativo em nutricao, voltado a pessoa
idosa e seus familiares, no Centro de Referéncia

Estadual de Atencéo a Saude do Idoso (CREASI).

Espera-se promover melhor compreensao
das orientacoes nutricionais propostas aos i1dosos
e seus familiares, para promocao de habitos
alimentares saudaveis e promocao da saude.

MATERIAIS E METODOS

Em virtude da necessidade de melhor

entendimento  das  orientacbes  nutricionais CONCLUSAO
recomendadas no acompanhamento nutricional, fol | i o , |
proposta a elaboragado de material com as principais A orientacao  nutricional e  essencial,

principalmente para a pessoa idosa, visto que a
alimentacdo adequada e saudavel favorece a
promocado da saulude, controle, prevencao de
doencas, com a promocao da qualidade de vida e
autonomia. A apresentacao dessas orientacoes de
forma ludica e atrativa, melhora a compreensao,
favorecendo o planejamento e a adocao de uma
alimentacao saudavel.

orientacoes para uma alimentacao saudavel e
equilibrada para a pessoa idosa.

Optou-se pela apresentacao em folder, com
iInformacoes expostas de maneira clara, atrativa e
ludica, visando melhor compreensao dos usuarios e
seus familiares.

Para elaboracao do folder, fol feita uma busca
por referencial tedrico para um embasamento
cientifico das informacoes.
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