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CONTEXTUALIZACAO

A via oral é a forma preferida de administracao de
medicamentos (STEWART et al., 2016). No entanto,
iIndividuos com dificuldades de deglutir tém acesso
limitado a formas farmacéuticas orais adequadas, e
as disponiveis muitas vezes necessitam de
alteracOes como corte, esmagamento e dispersao
(SOLBERG et al., 2021).

Entretanto, tal pratica pode limitar a eficacia do
medicamento e causar danos a saude quando nao
executadas sob a orientacao especializada (FIELDS,;
GO; SCHULZE, 2015; OAD et al., 2019).

Desta forma, a compreensao das estrategias de
administracao de medicamentos orais torna-se
fundamental para melhorar o tratamento e a
gualidade de vida dos pacientes com disfagia.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

ldentificar desafios e Dbarreiras enfrentados por
profissionais de saude e pacientes durante a
administracdo de medicamentos em individuos com
disfagia.

Objetivos Especificos:
Avaliar adesao ao tratamento medicamentoso e
fatores associados, frente a disfagia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um projeto de Iintervencao que teve
Inicio em maio de 2024, realizado por meio de analises
de prontuarios consultas e entrevistas a pacientes
diagnosticados ou com queixas de disfagia, atendidos no
ambulatorio do Centro de Referéncia Estadual de
Atencao a Saude do Idoso (CREASI).

Figura 1 - Processo de degluticao de medicamentos
administrados por via oral.

Fonte: https://naeblys.myportfolio.com

As variaveis analisadas sao: dados sociodemografico,
clinicos e medicamentosos, incluindo dificuldades na
Ingesta de medicamentos, patologias associadas, manejo
e adaptacao de formas farmacéuticas, orientacao
profissional, especialidades médicas envolvidas, eventos
adversos, Insucesso terapéutico, entre outras.

RESULTADOS ESPERADOS

A conducao do presente estudo visa proporcionar uma
analise aprofundada do processo de administracido de
medicamentos em pacientes com disfagia, enfatizando a
necessidade de IntervencOes gue visem o0 aumento da
adesao ao tratamento e a seguranca da terapia
medicamentosa. As propostas elaboradas neste contexto
tém o potencial de reformular a abordagem clinica,
promovendo um tratamento mais humanizado e eficiente
gue leve em consideracao as particularidades de cada
paciente e incentive sua autonomia. Ao término da
Investigacao, espera-se que o0s resultados obtidos
contribuam para a melhoria dos desfechos clinicos e para
a qualidade de vida da populacao afetada pela disfagia.
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