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Autocuidado e PICS: cultivando a satde mental e a valorizagéo da vida
Relaxamento e Meditag&o — Dr. Monteval Rocha e Jozinalva de S&
Local: Ambulatério de PICS

Relaxamento e Meditagdo - Dr. Monteval Rocha e Jozinalva de S&
Local: Ambulatério de PICS

Contacdo de Historia: o valor da amizade - Ana Vitbria
Local: Ambulatério

Palestra: Risco de suicidio no hospital psiquibtrico -estamos preparados?
Dr. Anténio Freire | Local: Auditério

Roda de Conversa: cuidar, integrar e viver
Pratica para usudrios do ambulatorio: técnicas de respiracdo, madsica para
relaxamento e meditacdo | Jozinalva de Sé | Local: Ambulatério de PICS

Palestra: protocolo de risco de suicidio - Dra. Maira Moromizato
Local: Auditério

Visita Guiada | SIAST - rede de apoio no ambiente laboral
Visita Guiada | SIAST — rede de apoio ho ambiente laboral

Roda de Conversa: olhar para dentro, cuidar por inteiro, PICS e autopercepcdo;
meditagdo: Jozinalva de Sé | Local: Auditério

Sala de Espera : Conversando sobre o Setembro Amarelo | Dinubia Araujo e
Jussara Pinheiro | Local: Ambulatério

Visita Guiada | SIAST — rede de apoio ho ambiente laboral

Visita Guiada | SIAST - rede de apoio no ambiente laboral
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