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SECRETARIA DA SAUDE

Guia de Orientagao ao Paciente
Sildenafil, Bosentana, Ambrisentana e lloprosta

ESTE £ UM GUIA SOBRE O MEDICAMENTO QUE VOCE ESTA RECEBENDO GRATUITAMENTE PELO SUS.
SEGUINDO SUAS ORIENTAGOES, VOCE TERA MAIS CHANCE DE SE BENEFICIAR COM O TRATAMENTO.

O MEDICAMENTO E UTILIZADO NO TRATAMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL PULMONAR

1 DOENCA

¢ A hipertensdo arterial pulmonar (HAP) ocorre quando a pressdo das artérias dos pulmdes € alta, o que leva a uma dificuldade para
realizar exercicios fisicos e também a falhas do coragao.

¢ Os principais sintomas sdo encurtamento gradual da respiragdo (que pode piorar com exercicios), dor ou desconforto no peito,
cansaco, inchago nas pernas, tosse persistente, palpitagdes, tom azulado da pele (principalmente nas mdos, pés e face), tontura,
desmaios.

2 MEDICAMENTO
¢ Estes medicamentos ndo curam a doenga, mas controlam os sintomas e a sua evolugao.

3 GUARDA DOS MEDICAMENTOS

* Guarde os medicamentos protegidos do calor, ou seja, evite lugares onde exista variagdo da temperatura (cozinha e banheiro).
e Conserve os medicamentos na embalagem original, bem fechados.

* Mantenha os medicamentos fora do alcance das criangas.

4 ADMINISTRACAO DO MEDICAMENTO

* Tome exatamente a dose prescrita nos dias que o médico indicou, estabelecendo um mesmo horério.

e Tome os comprimidos, capsulas ou drageas (sem mastigar ou abrir), com agua, de preferéncia junto as refeigGes.

e Em caso de esquecimento de uma dose, tome-a assim que lembrar. Ndo tome a dose em dobro para compensar a que foi
esquecida.

5 REAC@ES DESAGRADAVEIS

* Apesar dos beneficios que os medicamentos podem trazer, é possivel que aparegcam algumas reagGes desagraddveis, que variam
de acordo com o medicamento, tais como: nduseas, vomitos, diarreia, perda de apetite, dores de cabeca, reacbes alérgicas, tontura,
desmaios, pressao baixa, entre outros.

¢ Se houver algum destes ou outros sinais/sintomas, comunique-se com o médico ou farmacéutico.

* Maiores informagdes sobre reagdes adversas constam no Termo de Esclarecimento e Responsabilidade, documento assinado por
voceé ou pelo responsdvel legal e pelo médico.

6 USO DE OUTROS MEDICAMENTOS
¢ N3o faga uso de outros medicamentos sem o conhecimento do médico ou orientagdo de um profissional de saude.

7 REALIZACAO DOS EXAMES DE LABORATORIO
* A realizagdo dos exames garante uma correta avaliagdo sobre o que o medicamento esta fazendo no seu organismo. Em alguns
casos pode ser necessario ajustar a dose ou até interromper o tratamento.

8 OUTRAS INFORMACOES IMPORTANTES

e Evite o uso de bebidas alcodlicas durante o tratamento.

o Sildenafila: este medicamento podem causar problemas na visdo. Faga acompanhamento com médico oftalmologista a cada ano.
e Ambrisentana e Bosentana: os contraceptivos hormonais, incluindo-se os orais, injetaveis, transdérmicos e implantados, podem
ndo prevenir a gestagdo quando administrados concomitantemente com este medicamento. Dessa forma, recomenda-se que
mulheres em idade fértil adotem um método adicional de barreira ou um método contraceptivo alternativo seguro.

® Ambrisentana:

9 RENOVACAO DA CONTINUIDADE DO TRATAMENTO
e Converse com o farmacéutico do SUS para saber quais os documentos e exames sdo necessarios para continuar recebendo os
medicamentos.

10 EM CASO DE DUVIDAS
* Se voce tiver qualquer duvida que ndo esteja esclarecida neste guia, antes de tomar qualquer atitude, procure orientagdo com o
médico ou farmacéutico do SUS.
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