Diretoria de Vigilancia e Ateng¢io a Saude
do Trabalhador/Centro Estadual de Referéncia
em Saude do Trabalhador - Divast/Cesat
(71) 3103-2200/2203
sesab.divast@saude.ba.gov.br
Contatos dos Cerest na Bahia
Alagoinhas  (75) 98112-8440 - cerest.alagoinhas@gmail.com
Barreiras (77) 3613-9585 - cerest.saude@barreiras.ba.gov.br

Caetité cerestcte21@hotmail.com

Camagari (71) 99967-5968 - camacaricerest1.21@gmail.com

Conceigao do (75) 3262-1033 (75) 99980-2083 -
Coité cerest@conceicaodocoite.ba.gov.br

;gil:taa:: (75) 3617-3247 - cerest.sms@pmfs.ba.gov.br

Trabalhador
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Ilhéus 73) 3234-2013 - cerestilheus@gmail.com

75) 32511712 - cerest_itaberaba@outlook.com
73) 3214-8211 - cerest.itabuna@gmail.com
Jacohina 74) 3621-3704 - cerestjacobina01@gmail.com

Jequié 0800 808 0116 - cerestjequie@yahoo.com.br

Itaberaba
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Itabuna %
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Juazeiro cerestjuazeiro@yahoo.com.br

Salvador (71) 3202-1803/1804 - cerest.salvador@gmail.com

Santo Antonio 75) 3632-4628 - cerestsaj@grmail.com

;‘:tie)i(fai;a de (73) 3011-0990 - cerestdtf@gmail.com

Vitoria da (77) 3422-8270/8277 -
Conquista  coordenacao.cerest.vca@gmail.com

www.saude.ba.gov.br/suvisa/divast
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SECRETARIA DA SAUDE




Riscos: PY
M Exposicao prolongada ao sol, calor e v
ma

risco de desidratagao
M Esforgo fisico intenso, carregamento
de mercadorias e movimentos
repetitivos
M Cortes e acidentes com facas, caixas . ‘
e utensilios cortantes
M Possibilidade de assaltos ou violéncia urbana

M Usar chapéu, protetor solar e roupas leves de algodao

M Hidratagao constante

I Pausas regulares para descanso

Il Armazenamento seguro de alimentos, bebidas e
utensilios cortantes

M Evitar transporte de valores sem protegao

M Conhecer os direitos trabalhistas e os servigos da
Renastt.

Riscos:

M Cortes e perfuragoes com vidro, metal

e materiais cortantes d

M Contato com lixo contaminado, ’
agentes biologicos e quimicos ;
M Sobrecarga fisica e risco de quedas T

em terrenos irregulares
M Exposicao prolongada ao sol, calor e
risco de desidratagéo

l Uso de luvas, botas e protetor solar e ocular

M Separar materiais perigosos com cuidado e atengao
M Higienizar as maos e manter vacinagao em dia

M Alternar tarefas para evitar fadiga e sobrecarga

M Pausas estratégicas para hidratagao e descanso

W Usar chapéu, protetor solar e roupas leves de algodao

Riscos:

M Exposicdo intensa ao calor extremo —&
e chuva

M Quedas, escorregoes e tropegos

I Acidentes por empurrdes, esbarroes
ou pisoteamentos

M Sobrecarga fisica e auditiva (exposigdo prolongada a som alto)

M Usar calgados antiderrapantes e roupas confortaveis
M Hidratar-se constantemente

W Manter atengéo a movimentagao da multidao

M Fazer pausas regulares para recuperagéo

W Usar chapéu, protetor solar e roupas leves de algodao

Riscos:

M Acidentes de transito e colisoes . ’

equipamentos de protecéo inadequados &O

M Fadiga e longas jornadas de trabalho

M Exposigao a violéncia urbana e estresse
intenso

W Ma conservagéo do veiculo ou

M Respeitar limites de velocidade e leis de transito

M Fazer pausas regulares e hidratar-se

M Usar capacete e equipamentos obrigatorios

B Manter veiculo em boas condigOes de manutengao

M Evitar uso de celular ou distragdes durante a condugao

</
Riscos:
M Exposicao a agressoes fisicas e violéncia urbana
M Sobrecarga fisica e emocional
M Acidentes em intervengdes ou controle de multidao
W Usar equipamentos de protegao individual (EPI)
M Alimentagdo e hidratagéo adequadas

M Rodizio de equipes e pausas
M Treinamento prévio em primeiros Socorros e
evacuagdo de emergéncia

Riscos:

M Quedas e acidentes com
estruturas temporarias

M Esbarrdes, atropelamentos
e riscos de esmagamento

M Exposicdo a calorintenso e (e /.
excesso de publico % o®

W Sobrecarga fisica e estresse

W Verificar seguranca das estruturas antes de iniciar
atividades

M Evitar sobrecarga de trabalho e aglomeragdo de
pessoas

M Manter hidratacéo, alimentagao adequada e pausas
regulares

M Sinalizar rotas de emergéncia, saidas e pontos de
primeiros socorros

M Conhecer procedimentos de evacuagao e comunicagao
rapida com autoridades

Dicas Gerais para Todos
os Trabalhadores do Carnaval

Respeitar os limites fisicos e horarios de descanso
Manter hidratacao constante

Usar EPC e EPI adequados para cada atividade
Notificar acidentes de trabalho, nas unidades de
atendimento de saude

Informar-se sobre direitos trabalhistas e prote¢ao
social

Evitar consumo de alcool

Conheca as unidades de sadde e os servigos de
Vigilancia e Atengao a Sadde do Trabalhador do
SUS, principalmente o Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador - CEREST da sua Regido de
Salde
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