
GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
Secretaria da Saúde

PROCESSO Nº 019.5120.2025.0171102-60
Contrato de Gestão nº 004/2024

 

3º APOSTILA AO CONTRATO DE GESTÃO Nº 004/2024
 
A SECRETÁRIA DA SAÚDE DO ESTADO DA BAHIA , no uso de suas atribuições, autorizada
pelo Decreto publicado no D.O.E., edição 04 de janeiro de 2023 e, considerando o disposto no
§ 8º, do art. 143, assim como nos arts. 144 a 146, que tratam do reajustamento, todos da Lei
Estadual 9.433/2005, com as devidas atualizações.
 

RESOLVE
 
Expedir a presente apostila ao Contrato de Gestão nº 004/2024 firmado com o Instituto
Fernando Filgueiras - IFF, que tem por objeto a gestão e a operacionalização dos serviços de
saúde no Hospital Costa das Baleias, para, com base no quanto previsto na Cláusula Oitava -
Do Reajustamento, do referido instrumento, conceder o reajuste de 5,32% correspondente ao
custo de pessoal, tendo por referência as negociações coletivas pelas categorias profissionais e
5,03% com base na variação do IPCA/IBGE sobre os demais elementos de custo do contrato,
retroativo a setembro de 2025, referente à aplicação do índice IPCA/IBGE apurado no período
compreendido entre setembro de 2024 a setembro de 2025. 
 
Com a concessão do reajuste acima indicado, fica alterado o valor mensal estimado do contrato
de R$ 10.409.106,55 (dez milhões, quatrocentos e nove mil cento e seis reais e cinquenta e
cinco centavos) para R$ 10.951.603,08 (dez milhões, novecentos e cinquenta e um mil
seiscentos e três reais e oito centavos). 
 

Roberta Silva de Carvalho Santana
Secretária Estadual da Saúde do Estado da Bahia

Documento assinado eletronicamente por Roberta Silva de Carvalho Santana , Secretário(a) Estadual
de Saúde, em 02/03/2026, às 18:04, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 13º,
Incisos I e II, do Decreto nº 15.805, de 30 de dezembro de 2014 .

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://seibahia.ba.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 00133999197
e o código CRC 13A2C6ED.

Referência: Processo nº 019.5120.2025.0171102-60 SEI nº 00133999197
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ORÇAMENTÁRIA: Unidade Gestora: 3.19.601.0083; Fonte: 100/130/281; Projeto/Atividade: 
2641; Elemento de despesa: 3.3.90.34; BASE LEGAL: Art. 79, da Lei nº 14.133/2021.
DATA DE ASSINATURA: 02/03/2026
ASSINATURA: Roberta Silva de Carvalho Santana, Secretária da Saúde.
<#E.G.B#1159840#12#1252801/>
<#E.G.B#1159847#12#1252809>
SUPERINTÊNDENCIA DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE
DIRETORIA GERAL DE GESTÃO DAS UNIDADES PRÓPRIAS

RESUMO DO CONTRATO Nº 239/2026
PROCESSO SEI: 019.9819.2026.0022806-75, CONTRATANTE: Estado da Bahia/Secretaria da 
Saúde do Estado da Bahia - SESAB; CONTRATADA: PJ CLINEB - CLINICA DE NEUROLOGIA 
DA BAHIA E ASSOCIADOS LTDA, inscrita no CNPJ/MF sob o nº 07.314.885/0001-42. 
OBJETO: prestação de serviços médicos e odontológicos, em caráter complementar, nas 
unidades de saúde de urgência/emergência, especializadas, de retaguarda e ambulatoriais sob 
gestão direta da SESAB, para atendimento aos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS). No 
bojo do credenciamento, nº 001/2024. O valor R$ 23.478,00 (vinte e três mil quatrocentos e 
setenta e oito reais), perfazendo o valor estimado total de R$ 164.346,00 (cento e sessenta 
e quatro mil trezentos e quarenta e seis reais). DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA: Unidade 
Gestora: 3.19.601.0083; Fonte: 100/130/281; Projeto/Atividade: 2641; Elemento de despesa: 
3.3.90.34; BASE LEGAL: Art. 79, da Lei nº 14.133/2021.
DATA DE ASSINATURA: 02/03/2026
ASSINATURA: Roberta Silva de Carvalho Santana, Secretária da Saúde.
<#E.G.B#1159847#12#1252809/>
<#E.G.B#1160167#12#1253159>
SUPERINTENDÊNCIA DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE - SAIS - DIRETORIA GERAL DE 
GESTÃO DE UNIDADES PRÓPRIAS - DGGUP - DIRETORIA DE APOIO OPERACIONAL ÀS 
UNIDADES PRÓPRIAS - DAOUP - DIRETORIA DE GESTÃO DE SERVIÇOS DE SAÚDE - 
DGESS - RESUMO DO CONTRATO DE GESTÃO Nº 02/2026. CONTRATANTE: GOVERNO DO 
ESTADO DA BAHIA, através da SECRETARIA ESTADUAL DA SAÚDE / FESBA. CONTRATADA: 
FUNDAÇÃO ABM DE PESQUISA E EXTENSÃO NA ÁREA DA SAÚDE - FABAMED, inscrita no 
CNPJ n° 05.413.531/0001-20, representada pelo Sr. JOSÉ SATURNINO RODRIGUES e Sra. MARIA 
HELENA RODRIGUES FERNANDES. OBJETO: Trata-se de CONTRATO DE GESTÃO para a 
gestão, operacionalização e execução das ações e dos serviços de saúde a serem executados pela 
CONTRATADA, na UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO DE SAO CAETANO - UPA 24H, situada 
no município de Salvador/Bahia. VALOR GLOBAL: R$ 44.499.013,20 (QUARENTA E QUATRO 
MILHÕES, QUATROCENTOS E NOVENTA E NOVE MIL TREZE REAIS E VINTE CENTAVOS) 
para o custeio da operação da Unidade. Unidade Gestora: 3.19.601.00083, Projeto/Atividade: 
10302435/2640, Meta: 2148, Fonte: 100/300; 130/330; 281/681; 284/684. Elementos de Despesa: 
33.50.85. Início da vigência do Contrato: 03/03/2026. Processo nº 019.2459.2023.0198176-17. 
DRA. ROBERTA SILVA DE CARVALHO SANTANA. SECRETÁRIA DE SAÚDE.
<#E.G.B#1160167#12#1253159/>
<#E.G.B#1160140#12#1253131>
RESUMO DA 3ª APOSTILA AO CONTRATO DE GESTÃO Nº 004/2024
Processo nº 019.5120.2025.0171102-60- Contratante: Estado da Bahia, por intermédio da Secretaria 
da Saúde - Contratada: Instituto Fernando Filgueiras - IFF. Objeto: Concessão de reajuste de 5,32% 
correspondente ao custo de pessoal, tendo por referência as negociações coletivas pelas categorias 
profissionais e 5,03% com base na variação do IPCA-IBGE sobre os demais elementos de custo do 
contrato, retroativo a setembro de 2025, referente à aplicação do índice IPCA/IBGE apurado no período 
compreendido entre abril de 2024 a abril de 2025, alterando o valor mensal estimado para R$ R$ 
10.951.603,08 (dez milhões, novecentos e cinquenta e um mil seiscentos e três reais e oito centavos).
<#E.G.B#1160140#12#1253131/>
<#E.G.B#1160039#12#1253015>
GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
SECRETARIA DA SAÚDE DO ESTADO DA BAHIA - SESAB
CENTRAL DE AQUISIÇÕES E CONTRATAÇÕES - CEAC/SESAB
COORDENAÇÃO DE COMPRAS- CCO/CEAC/SESAB
RESUMO DE AFM´S

Nome Valor Total CNPJ Fornecedor AFM / APS Assinatura 
da AFM/
APS

VEICULO R$ 
1.815.090,00

00.913.443/0001-
73

RENAULT DO BRASIL 
SA

19.004.00152/2026 03/03/2026

EQUIPAMENTO-
-mapa

R$ 
260.706,00

05.343.029/0001-
90

MEDLEVENSOHN 
COM E REPRE-
SENTACOES DE 
PRODUTOS HO

19.004.00155/2026 03/03/2026

Kilson Lomanto
Diretor de Compras - CCO
Central de Aquisições e Contratações - CEAC/CCO
Secretaria da Saúde do Estado da Bahia - SESAB/CEAC/CCO
<#E.G.B#1160039#12#1253015/>
<#E.G.B#1160128#12#1253116>
SECRETARIA DA SAÚDE
SUPERINTENDÊNCIA DE ATENÇÃO INTEGRAL A SAUDE - SAIS
COORDENAÇÃO SUPORTE OPERACIONAL - CSO
COORDENAÇÃO DE COMPRAS

CONTRATOS - AFM

AFM  Nº CREDOR CNPJ VALOR R$
19.148.00065/2026 BELLA SOLUÇÕES COMERCIAIS LTDA 04.494.427/0001-44 300,00

19.148.00067/2026 DEXTERLIMP MATERIAIS DE LIMPEZA 
LTDA

05.009.856/0001-41 3.660,00

Salvador, 03 de março de 2026.

Flavia Camila Pinheiro
Coordenação de Compras/SAIS.
<#E.G.B#1160128#12#1253116/>
<#E.G.B#1159812#12#1252769>
COMPLEXO HOSPITALAR DE VITÓRIA DA CONQUISTA - SESAB
RESUMO DO CONTRATO 013/2026 - PE 030/2025
PROCESSO SEI 019.8917.2025.0027055-40

CONTRATANTE: ESTADO DA BAHIA através da SECRETARIA DA SAÚDE/SESAB; 
CONTRATADA: MMX EMPREENDIMENTOS E SERVICOS LTDA, inscrita no CNPJ 
sob o n.º 10.710.394/0001-25. OBJETO: AQUISIÇÃO DE MATERIAL DE CONSUMO - 
SABONETE LÍQUIDO (FAMÍLIA 85.10). VALOR GLOBAL: R$ 199.800,00 (cento e noventa 
e nove mil e oitocentos reais). DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA: Unidade Fiplan: 19601; Fonte: 
150000130000000.1. Projeto/Atividade: 2641; Elemento de Despesa: 33.90.30. PRAZO/
VIGÊNCIA: 12 (doze) meses a contar da data da assinatura da APS. REGIME DE EXECUÇÃO/
FORMA DE FORNECIMENTO: Execução parcelada. AMPARO LEGAL: Art. 91 da Lei Federal 
n.º 14.133/2021. Vitória da Conquista, 04/03/2026. Gerardo Azevedo Júnior - Diretor Geral.

COMPLEXO HOSPITALAR DE VITÓRIA DA CONQUISTA - SESAB
RESUMO DO CONTRATO 016/2026 - PE 042/2025
PROCESSO SEI 019.8917.2025.0040864-56

CONTRATANTE: ESTADO DA BAHIA através da SECRETARIA DA SAÚDE/SESAB; 
CONTRATADA: CIRURGICA MENEZES LTDA, inscrita no CNPJ sob o n.º 06.912.510/0001-11. 
OBJETO: Aquisição de material de consumo médico-hospitalar e de insumos de radiodiagnóstico 
por imagem. VALOR GLOBAL: R$ 72.972,00 (setenta e dois mil novecentos e setenta e dois 
reais). DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA: Unidade Fiplan: 19601; Fonte: 150000130000000.1. 
Projeto/Atividade: 2641; Elemento de Despesa: 33.90.30. PRAZO/VIGÊNCIA: 12 (doze) meses 
a contar da data de sua assinatura, de 02/03/2026 a 02/03/2027. REGIME DE EXECUÇÃO/
FORMA DE FORNECIMENTO: Execução parcelada. AMPARO LEGAL: Art. 91 da Lei Federal n.º 
14.133/2021. Vitória da Conquista, 04/03/2026. Gerardo Azevedo Júnior - Diretor Geral.

COMPLEXO HOSPITALAR DE VITÓRIA DA CONQUISTA - SESAB
RESUMO DO CONTRATO 017/2026 - PE 042/2025
PROCESSO SEI 019.8917.2025.0040864-56

CONTRATANTE: ESTADO DA BAHIA através da SECRETARIA DA SAÚDE/SESAB; 
CONTRATADA: SAUDE MED MATERIAL HOSPITALAR IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA, 
inscrita no CNPJ sob o n.º 18.889.314/0001-52. OBJETO: Aquisição de material de consumo mé-
dico-hospitalar e de insumos de radiodiagnóstico por imagem. VALOR GLOBAL: R$ 215.952,00 
(duzentos e quinze mil novecentos e cinquenta e dois reais). DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA: 
Unidade Fiplan: 19601; Fonte: 150000130000000.1. Projeto/Atividade: 2641; Elemento de 
Despesa: 33.90.30. PRAZO/VIGÊNCIA: 12 (doze) meses a contar da data de sua assinatura, de 
02/03/2026 a 02/03/2027. REGIME DE EXECUÇÃO/FORMA DE FORNECIMENTO: Execução 
parcelada. AMPARO LEGAL: Art. 91 da Lei Federal n.º 14.133/2021. Vitória da Conquista, 
04/03/2026. Gerardo Azevedo Júnior - Diretor Geral.
<#E.G.B#1159812#12#1252769/>
<#E.G.B#1160095#12#1253076>
SESAB  - SECRETARIA DE SAÚDE DO ESTADO DA BAHIA
HGRS   - HOSPITAL GERAL ROBERTO SANTOS

RESUMO DE AFM - AUTORIZAÇÃO DE FORNECIMENTO DE MATERIAIS

AFM Nº RM Nº VENCEDOR OBJETO VALOR 
TOTAL

19.076.00020/2026 19.01331/2026 SAÚDE MEDIC COM DE PROD 
MED E HOSPITALARES

SONDA DE FOLLEY 1.968,00

19.076.00160/2026 19.64757/2026 SIMED COM DE PROD LTDA CANULA 2.088,00
19.076.00260/2026 19.06348/2026 SURGICAL MTC COM E 

IMPORT LTDA 
SONDA 15.120,60

19.076.00281/2026 19.06491/2026 MEDICAL GROUP COM E 
SERV LTDA

LUVA CIRÚRGICA 16.403,00

19.076.00418/2026 19.07100/2026 SAUDE MED MAT HOSP 
IMPORT E EXPORT LTDA

KIT NEFROSTOMIA 5.091,60

19.076.00419/2026 19.07100/2026 CRUZEL COMERCIAL LTDA KIT NEFROSTOMIA 5.820,00
19.076.00422/2026 19.06784/2026 ASP COM E SERV LTDA ALÇA DE 

POLIPECTOMIA
25.200,00

19.076.02253/2025 19.49750/2025 RIO MATERIAIS LTDA MASCARA 1.240,00
19.076.03094/2025 19.64771/2025 MJT COM E REPR EIRELI FIO PARA SUTURA 4.335,00

Salvador, 03 de março de 2026 Dra. Lucrécia Sarvenini Freitas-Diretora Geral/HGRS
<#E.G.B#1160095#12#1253076/>
<#E.G.B#1159999#12#1252966>
SECRETARIA DA SAÚDE DO ESTADO DA BAHIA
HOSPITAL GERAL DO ESTADO
RESUMO DE CONTRATO (AUTORIZAÇÃO DE FORNECIMENTO DE MATERIAL - AFM)

Nº AFM Empresa Valor R$ Data de Assinatura
01 19.077.00565/2026 Medisil Medicamentos Ltda 65.399,00 02/03/2026

CÓPIA - Consulte informação oficial em www.dool.egba.ba.gov.br
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A
(SEI), com base em 3.329
cotações de preços realiza-
das em 92 estabelecimentos
comerciais de Salvador,
passou a custar R$ 579,39
no mês de fevereiro de 2026.
Deste modo, quando compa-
rado com o custo estimado
no mês imediatamente
anterior (janeiro), houve uma
pequena elevação de 0,05%
– um aumento nominal de
R$ 0,31.

Dos 25 produtos que
compõem a Cesta Básica
de Salvador, 11 registaram
alta nos preços: feijão
(10,63%), carne de sertão
(6,65%), ovos de galinha
(6,11%), queijo muçarela
(5,64%), café moído
(5,31%), banana-prata
(4,02%), carne de primeira
(3,21%), flocão de milho
(2,87%), pão francês
(1,56%), cenoura (0,64%) e
a carne de segunda
(0,27%). Enquanto 14
produtos apresentaram
redução: maçã (-9,41%),
frango (-9,07%), leite (-
4,95%), batata inglesa (-

Cesta Básica de
Salvador, calculada
pela Superinten-
dência de Estudos
Econômicos e
Sociais da Bahia

4,67%), cebola (-3,88%),
óleo de soja (-3,55%),
manteiga (-3,48%), linguiça
calabresa (-3,44%), arroz (-
2,93%), farinha de mandioca
(-2,03%), açúcar cristal (-
1,85%), macarrão (-1,07%),
tomate (-0,78%) e o queijo
prato (-0,26%).

Denilson Lima, econo-
mista da SEI, aponta que “o
comportamento da oferta e
da demanda foi a principal
variável que determinou a
movimentação dos preços
em fevereiro”. Ele destaca o
impacto do feijão carioca,
que alcançou patamares
históricos devido à baixa
disponibilidade e demanda
aquecida. Sobre o grupo
das carnes, Lima acrescen-
ta que “o preço da carne
bovina apresentou constan-
te valorização fundamentada
pela restrição na oferta de
animais prontos para o
abate e pelas exportações
recordes”. 

O economista menciona
a recuperação dos preços
dos ovos (6,11%): “a subida
foi impulsionada pela oferta
interna limitada e demanda
aquecida, ganhando rele-
vância com a proximidade
da Quaresma como substi-
tuto para as carnes tradicio-

nais”. Em contrapartida,
observa que “a carne de
frango apresentou queda no
preço por causa da oferta
elevada e da demanda
interna retraída”.

Em fevereiro de 2026,
entre os 25 produtos
integrantes da Cesta Básica
de Salvador, o subconjunto
de itens destinados ao
almoço soteropolitano —
constituído por feijão, arroz,
carnes, farinha de mandio-
ca, tomate e cebola —
registrou uma elevação de
1,35%, representando
34,57% do custo total da
cesta. Simultaneamente, o
subgrupo de gêneros
alimentícios característicos
da refeição matinal
soteropolitana — composto
por café, leite, açúcar, pão,
manteiga, queijos e flocão
de milho — apresentou um
incremento de 0,12%, sendo
responsável por 35,15% do
valor da cesta no mês.

Por fim, o tempo de
trabalho despendido por um
trabalhador soteropolitano
para obter uma cesta básica
foi de 85 horas, comprome-
tendo 38,64% do valor
líquido de um salário
mínimo de R$ 1.499,43,
depois de descontado o

MERCADO
Dos 25 produtos que compõem a Cesta Básica de Salvador, 11 registraram alta

valor de 7,50% da contribui-
ção para a Previdência
Social.

O boletim completo

contendo informações
adicionais pode ser
acessado no site da SEI.

A série histórica pode

ser acessada no painel da
Cesta Básica no InfoVis
Bahia: https://
infovis.sei.ba.gov.br/

Comandada por empreendedora,
cervejaria é eleita a melhor da Bahia

Em plena semana do Dia
Internacional da Mulher, a
cena cervejeira baiana ga-
nhou um símbolo potente de
protagonismo feminino.
A Proa Cervejaria foi eleita
a melhor cervejaria da
Bahia no 14º Concurso Brasi-
leiro de Cervejas, um dos
mais relevantes do setor no
país. O resultado foi divulga-
do na última terça-feira (3),
em Blumenau (SC), cidade
considerada referência naci-
onal na produção cervejeira.

À frente da marca está
a mestre cervejeira Débora
Lehnen, que, além de coman-
dar a produção da Proa, tam-
bém integrou o corpo de jura-
dos da competição em outras
categorias, reforçando seu

reconhecimento técnico no
mercado nacional. O desta-
que ganha ainda mais peso
na semana dedicada à valo-
rização da atuação feminina
em diferentes áreas profissi-
onais.

Além do título estadual, a
Proa conquistou medalha de
ouro com a Sour de Caju, uma
cerveja no estilo Berliner-Style
Weisse. O rótulo se sobres-
saiu ao unir técnica e identi-
dade regional, valorizando o
caju como ingrediente tipica-
mente brasileiro e exploran-
do sua acidez e frescor de for-
ma equilibrada.

A edição deste ano reu-
niu cerca de 2,7 mil rótulos
inscritos, com cervejarias de
15 estados premiadas. A

competição também elegeu
as melhores de cada unida-
de da federação, consolidan-
do um panorama atualizado
da produção artesanal no Bra-
sil.

O reconhecimento refor-
ça o momento positivo da
cena cervejeira baiana, que
vem ganhando projeção na-
cional ao apostar em qualida-
de técnica, inovação e no uso
de insumos locais. Para a
Proa, o prêmio simboliza não
apenas a excelência do pro-
duto, mas também o amadu-
recimento do mercado
artesanal no estado, agora
com o protagonismo femini-
no ocupando, cada vez mais,
posições de liderança e reco-
nhecimento.

A dupla jornada ainda é
realidade para milhões de
brasileiras e impõe impac-
tos diretos à saúde mental
feminina. Às vésperas do
Dia Internacional da Mulher,
o debate ganha força diante
de dados recentes que
apontam que 38% das
mulheres acumulam
trabalho remunerado com
responsabilidades domésti-
cas e familiares. O cenário
evidencia uma rotina
marcada por exaustão física
e desgaste psicológico.

Para a neurocientista e
psicanalista Ana Chaves, a
sobrecarga constante cria
um ambiente propício ao
adoecimento emocional. “A
mulher que vive sob dupla
jornada raramente conse-
gue estabelecer pausas
reais. Existe uma pressão
social histórica que naturali-
za essa acumulação de
funções, o que faz com que
muitas nem percebam que
estão em processo de
esgotamento”, analisa.

Segundo Ana, os
principais reflexos apare-
cem em forma de ansieda-
de, irritabilidade, distúrbios
do sono e sensação
permanente de culpa —
especialmente quando a

mulher sente que não
consegue corresponder às
expectativas no trabalho e
em casa. A longo prazo, o
quadro pode evoluir para
burnout, depressão e
outras condições que
comprometem qualidade
de vida e produtividade.

Ana Chaves destaca
que enfrentar o problema
exige mudança cultural e
reorganização prática da
rotina. “Não se trata apenas
de autocuidado individual,
mas de divisão real de
responsabilidades dentro
das famílias e ambientes de
trabalho mais sensíveis às
demandas femininas.
Cuidar da saúde mental da
mulher é também promover
equilíbrio social”, afirma.

Entre os caminhos
possíveis estão a
redistribuição das tarefas
domésticas, o estabeleci-
mento de limites profissio-
nais, a construção de redes
de apoio e a busca por
acompanhamento psicológi-
co quando necessário. “O
Dia da Mulher deve ir além
de homenagens simbólicas
e servir como ponto de
reflexão sobre condições
concretas de bem-estar”,
frisa a neurocientista.

Dupla jornada segue impactando
a saúde mental das mulheres

DESAFIO
Rotina intensa também é marcada por exaustão

Fevereiro
registra o
menor número
de mortes

O mês de fevereiro de
2026 terminou com o menor
número de mortes violentas
(homicídio, latrocínio e lesão
dolosa seguida de morte) dos
últimos 14 anos na Bahia. O
índice é contabilizando levan-
do em consideração os regis-
tros das Polícias Civil e Cien-
tífica. Os policiais e peritos
contabilizaram, em números
absolutos, 258 ocorrências
de crimes graves contra a
vida, contra 341 casos em
2025. Na comparação
percentual, o mês de feverei-
ro de 2026 apresentou uma
redução de 24,3%.

“Parabenizo todos os po-
liciais e peritos por esse im-
portante resultado. Homens e
mulheres que promovem di-
ariamente o patrulhamento
ordinário, ações de inteligên-
cia e de repressão qualifica-
da contra o crime organizado”,
destacou o secretário da Se-
gurança Pública da Bahia,
Marcelo Werner.

Universitários
têm experiência
turística
imersiva

Em março, quando é ce-
lebrado o Mês das Mulheres,
é importante reforçar o quan-
to a violência ainda afeta essa
parcela da população. Pen-
sando nisso, a Guarda Civil
Municipal de Salvador vai pro-
mover uma nova turma do
Curso de Defesa Pessoal
para Mulheres. A capacitação,
que é gratuita, ocorrerá nos
dias 11, 12, 13, 16 e 17, na
sede da instituição, localiza-
da na Avenida San Martin, das
13h às 17h. Ao todo, serão
ofertadas 20 vagas.

 A formação é coordena-
da pela guarda municipal
Alessandra Dias, que atua
como facilitadora do curso.
Segundo ela, a proposta vai
além do ensino de técnicas
físicas. “Nosso maior objeti-
vo é fazer com que as mulhe-
res aprendam técnicas segu-
ras e práticas para a proteção
do próprio corpo e para que,
além dessa parte física, elas
se sintam mais confiantes,
empoderadas e com a
autoestima elevada”, disse.

 O curso é dividido entre
aulas práticas e teóricas. Na
parte prática, por exemplo, as
participantes vão aprender
técnicas de defesa contra si-
tuações como mata-leão,
esganadura, estupro, tentati-
va de facada, além de abra-
ços ou beijos forçados. Imo-
bilizações com pegadas de
pulso e braço, além de pu-
xões de cabelo, também es-
tão na ementa.

 As simulações que se-
rão realizadas com as alu-
nas, de acordo com
Alessandra, são pensadas
para situações que podem
ocorrer no cotidiano de qual-
quer mulher, tanto em ambi-
entes públicos quanto dentro
das próprias residências.
“Como entendemos que o
conhecimento faz com que
muitas mulheres consigam
perceber que estão dentro de
um ciclo de violência — prin-
cipalmente a violência psico-
lógica, que muitas pessoas
ainda não conseguem iden-
tificar”

Guarda Municipal dá curso
gratuito de defesa pessoal

Cesta Básica tem leve alta em Salvador
Foto: Jean Vagner/SEI
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Vinte e sete universitári-
os brasileiros e estrangeiros,
que estão em Salvador parti-
cipando do curso BRICS+
Summer School (Escola de
Verão), tiveram uma experiên-
cia imersiva pela capital
baiana, na terça-feira (3). O
projeto de intercâmbio acadê-
mico, cultural e turístico, em
sintonia com os países de
economias emergentes, é
desenvolvido pela Universida-
de Federal da Bahia (UFBA),
com o apoio da Secretaria de
Turismo do Estado (Setur-BA).

 O grupo formado por jo-
vens do Brasil, Rússia, Chi-
na, Moçambique e África do
Sul visitou alguns dos princi-
pais atrativos do Centro His-
tórico e da Cidade Baixa, utili-
zando o Elevador Lacerda. O
roteiro incluiu paradas no
Mercado Modelo, Pelourinho
e Santuário Senhor do
Bonfim. Os visitantes também
experimentaram culinária
baiana e o tradicional sorvete
da Ribeira, além de interação
com a cultura local.

 “É a minha primeira vez
não só na Bahia, mas tam-
bém no Brasil. Gostei muito
das tradições culturais de
Salvador e achei a história
desta cidade fascinante.
Meus primeiros amigos bra-
sileiros, que vieram comigo
ao Pelourinho, disseram que
sou o mais baiano dos rus-
sos. Quando eu estiver traba-
lhando, poderei reencontrar
meus amigos daqui e até pla-
nejar projetos juntos”, relatou
o estudante russo Igor
Vladimirov, 19 anos.

 “O que mais me chama
a atenção na Bahia é a diver-
sidade cultural. Dos passei-
os que fiz, o que mais me
marcou foi o Elevador
Lacerda. A culinária baiana
tem muito a ver com a de
Moçambique. Por exemplo: lá
nós temos a badjia, que é
semelhante ao acarajé, mas
é um bolinho menor. Na mi-
nha opinião, o acarajé é mais
gostoso”, completou o
moçambicano Bernardo
Timboi, 22 anos.
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